Hump’eel Hu'um B'iki Ka’ Ukanante Ub’ahil Inwet Lu’'umal
Ah T’an Ich Radio Ti'i Kah Ichil Sab’eensilil hab’ix Ah Covid-19

Cultural & Survival
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Kabh etel inwet lwumal tanoo’ ukdmik
humpeel ya'hilal umen ACOVID-19.
Leet a Cultural Survival tanoo’

uyantikoo’ radio ich kah ti’hoo’ inwet

. lwumal  biki  ka’  uyaantoo’ ubahil

etel aya’hilal atanoo® uk’dmiki.

Leek ub radio akaha, yan uwichil
17’ 1hoo’ inwet lwumal, ti’i ka’ ulik’soo’
ub’abil etel t'an, ka’ umansoo’ at’an leek a

toho’ ti'thoo’ kah. Ab tukulu Fabeet

tiihoo’ kah etel yan uwichil, radio walak

uliksik umuwk akaba.

(74 A ga

Galina Angafova

Ix Galina Angarova Buryat,
Upolil Meyah - Cultural Survival



UB’ETAB’AL AH TOH TUPACH AH COVID-19

Le’ek ad’a’ ub’etab’al ah toh ti'ihoo’ inwet lu’'umaloo’ ah manasah t’an
ti'ihoo’” b’iki ka’ yanakoo’ umuk’ tupach acovid-19 ichiloo’ umeyah.

K’u’i ah b’eel:

Ti’i uyaantab’aloo’ ah tzikb’al le’ek ah kaaliloo’ ti’i ka’ utzikb’altoo’
upach ACovid-19.

Mak ah ti’i?
Le'ek a hu'um ad’a’ tihoo inwet Iu’'umal awalakoo’
utziib’, mansah t'an, tzikb’al ich radio tulakal vyok'olkab’
ti'i  ka’  ukdndntoo’  ub’ahil  ichil  uk’inil  ACovid-19.



COVID 19

Yan hump’eel sab’eentzil k’oha’anil
ayan tikiwok’olo ichil a yo’k’ol kab’a,
Covid-19 uk’ab’a’. Le’ek uch’anesab’eeb’
ma’axto yanak. Le’ekoo’ ah ch’ab’eh
yok’ol kab’a tanoo’ tzeek a ley b’iki
tima’ ti much’tal ti yaab’, tzikb’al tupach
tak’in, tupachoo’ ah ch’ab’eh etel a
ya’hilal atan tik’amiki. Ichil ayahilal atan
tik’amiki, k’ahito’on ah uchb’en tukul
up’atahoo’ to’on ti uchb’en mamaa’ biki
akuxtal etel a Na’ lu’'um. Kon’e’ex ti lik’'es
ah kich’pan tukul b’iki ka’ kuxako’on
ti ma’ ti metik ayah ti'i a nukche’.

Kan



Le’ek ah radio tihoo’ inwet lu’umal, k’ab’eet aleeb’e. Tan umetik
hump’eel meyah nooch uwichil ti’i to’on. Ichil a ya’hilal ad’ah,
le’ekoo’” ah mansah t'an, tzah toh upektzil at’an ka’ umansoo’.
Le’ek a Cultural Survival, umetah ahu’um ad’a ti’i radio b’iki ka’
uchuk awanat ichil asab’eentzilii ake’eno’on ichil asansamala.

K’aaktech, le’ek at’an Tz’aha’an ti’'i  to’on, ma’vyan
ayantal ich  Much’nalil, yanak ayaam, etel Ulaak’ maketel
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ka’ ap’oo’ ak’a@’ tiki’chpan, etel tzah yanak ut’ep ani’.

Ho’



Amuk’ Etel Saakil

Walak  utalesik hump’eel anat ti'i ka’ awila’ tob’a yan
Umuk’ etel tob’a ma’yan Umuk’ inwet [u’umalil.

Upach Ti Kuxtal Ha’ Ti’i UK'ul

Ma’yan anat ichil ukuuchil ch’anesah, tz'ak, ha’
ti’i uk’ul le’ek ad’a’ unu’kul ti ma’yan timuk’.

Utzik kah, Hanal, utz’ak ah ilmah etel
meyah ich much’nalil, le’ek ad’a ti mu’ku’.

Wak



Le’ek ah Cultural Survival, uhatzah ahu’um ad’a’ ti’i anat b’ahil
ich sab’eentzilil, ti eela’an umeyah ahunhunp’eel ti radio
ich kaha, ti’'i ka ukdanantoo’ ub’ahil etel heb’anak amansah
t’an inwet lu’umal atanoo’ umeyah ichil uk’inil aCovid -19.

Le’ek ukaheeb’al, t’i Le’ek uka’p’eelil, ti’'i biki ka’
uye’'b’eeb’”al ukanantoo’ ub’ahil in wet

hoo’ ameyah ich radio. lu’umal.

Wuk



HUMP’EEL

Ah Meyah Etel Ah Anat Ich Radio
é¢K'u’i Atzah Uyeeltikoo’?
iUkdnanb’eeb’aloo’ Atzah K’e’en Taanil!

b’ahil ah
h radio.

Waxak



Wa ich komonil k'ab’eete’ex ameyaha, ka’ tukle’ex
ut’an aWorld Health Education, wut’anoo’ ah il
k’oha’anil, upolil kaal etel upolil akah tob’a kumaanech.

Ka’ Ki’ lla’ K'u’i Ki’ Eela’anakech
Asab’eentzil

Tinchech huntool a h
mansah t’an ich radio,
Ma’yan atz’a b’uya, ka’
mete’ k'u’i ah ley yan
ichil akaal. Tza oka’an
ich tziib’tulukal m a k
aka’ xi'ik ich radio.

Le’ek ka” manakeche
ich kaha, ka’ kanante’
ab’ahil hab’ix ti ad’aha’an
Umenoo’ach’a’be’h
ich kaha. Le’ek ad@d’
hede’ek ukanantikeche.

Ma’ Atz’eek Ab’ahil Ich Ka’ Hele’ameyah Tupachoo’
Sab’eentzilil, AKuxtal ATop Ake’enoo Ich Sab’eentzilil
K’ab’eete Tuwich Radio

Wa’ yan ah meyah anooch

Ma’ amanal tupach vyan ch’iha’an, waxan ak ok’a’an
ak’oha’anili ti ma’yan utep’ ani’ uk’oha’anil, ka’'uchuk Umeyah
etel ki’ tep’a’anech. Ma’ umen ah ichil uyotoch.

meyahech ich radio wa ma’ hed’e’ek
ak’oha’antala.

B’olon



Tatz’ p’o’aanak
ukuuchil ameyah

nternet at’
tob’a
b’al at’an.

Lahun



Kap’oo’ etel

Alcohol

ayan

70 percento

umu’k, d’e’k lik ah usartik aclorax ich ha’.

Ka’ Manseh Ich Internet
At’an Ti’'i Ma’ Ab’el Tob’a
B’el Uka’a Ti Machb’al
At’an

Ka’ utzkinte b’iki ka’ chiite
upolil aradio ichil tob’a
walak atzikb’al.chilam upeek
ad’a’ tuwich atzib’al etel
phone. Wa ma’yantech
unukul b’iki kab’ete’ ad’a’,
hed’e’ektun  ab’etik etel
aphone. hed’e’ek lik ah
oksik atzikb’al ich internet.
Ka kaxte ichil”: www.giss.tv

Ma’ Ach’a’ik Ti Ka’tool

Amak Ich Radio

Chen wa top tzah am
tzah yanak ayaam tab’ahil
etel yanak  utep’

etik,

4

ant.

Ka T’ep’e’ Uwich
Amicrophone Etel Nok’
Waxan letz’

Hed’e’ek ab’onik ab’ahil
etel microphone. Le’ek ti
hob’okeche, tzah atep’ik
uwich etel ulaak’ no’k
waxan letz’. K'ab’eet atoho.

Kap’oo’ Uwich K’ui Usartah Ti
Ka Machah Ut’an Makihak

Ka choo’ etel nok’ tz’ama’an ich
Alcohol. Wa ma’ tzah awusartik
aclorax, ki’ ab’e’. Hed’e’e usooltik
waxan  uk’askuntik unu’ku
ameyah. Hed’e’ek ichil
ukuuchil kon tz’ak.

ak’exik

Hunlahun



UKA’P’EEL

Ah Meyahoo’ Etel Ah Anatoo’ Ich Radio

Ichil ad’a’, ti mansah tz'eekak peksil b’iki ka’ kanante ab’ahil
tupach aCovid-19 tz’aha’an umen World health Organization
ichil ayahilal atan tikamiki ti’hoo’ inwet |u’'umaloo’ ah mansah

I

t'an ti’hoo’ ka’'umansoo’ at’an titoho’ tu wich ama’ haha’.

T’an Le’ek Ama’haha

Ka’lahun



Ma’ Wad’ik At’an Sab’eentzil
TupachK’u’ihak Etel T’an Le’ek
Ama’haha

Le’ek ah World Health Organization
utz’ah at’an tupach tzikb’al ama’ hahah
le’ek awalak umanal ichil ukuchil
mansah t’an. Le’ek at’an ama’ hahah,
walak utalesik tukulil, walak uheelesik
utukuloo’ ach’ab’ehe. Ma’tun ki’ tihoo’
kah. Hed’e’ek utalesik mas yahilal tihoo’
ah kaalil. Ma’ achiitikamak awalak utusu,
ma’ awad’ik ab’aal ti top sab’eentzili.

Ka Weelte Ahah’ Etel T’an aWatak Eteloo’ Ah
llk’oha’anil Waxan World Health Organization

K’aaktech ma’inchech huntool mak uyeel waxan doctor
tupach  ak’ohanili, chen le’ekoo’ ameyah tupach  ak’ohanil,
ah kaxa’an Tz’ak tupach ak’ohanil, etel ah ilk'ohanil hed’e’ek
utzikb’al tupacha ti ka’ umanseh ti’hoo’ kah.
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Ka’amanes A Pektzil Ichil A T’an
Walak Utzikb’alb’aanal Ichil
Akaal Etel Xan Ichil At’an Awalak

Utzikb’alb’aanal Ichil Unoochil
Akah

Le’ek apektzil awalak umansab’al
ichil ut’an tinooch tataa’etel na’chiin,
homol etel k'u’'un uch’atohb’ol.
Inchech huntuulmak , yanak utohil
apektzil ka’'manes ti’i akaal.

Wa ma’yan huntuulakmak walak
utzikb’al ich t’an, chen tza ka’
ukaxtab’aanal mak hed’e’ek upaatal
ub’etik. Yaab’apektzil awalak
umansab’al umen tiwet kaalil ale’ek
ahatzak.

Ichil uhoob’eeb’ahu’um ad’a’, b’el
tika’a ti hatza’ tech tub’ah hed’e’ek
akaxtik  apektzil ayan  utohil.

Ulik’sab’al Umeyahoo’etel
Tz’ak Ti Nooch Tataa’etel

Na’chiin

Yan  titukul etel Db’iki
ka’chuluulako’on umen ti hanal
etel tz’ak. Ka’achiite huntuul
ach’ansah/ilma waxan ulaak’oo
ach’ansah.

kdnlahun



Ulik’sab’al Umuk’t’an Ich
Mansah T’an Ich Ik’

Le’ek ati’i Mansah T’an Ich Ik’
b’ el uka’a uyee’ utz’o’sab’ al
umuk’il ut’an ahuntuul maka
etel vyantal uka’a ukuuchil
atzikb’al etel mansab’al pektzil
ti toh.

Ma’ Ak’amik Amotzinah/

Ma’atz’eek Uyanil Amotzinah

Umen le’ek tub’ah kuxahi ak’oha’anil,
yaab’ tub’ah walak umansab’al apektzili
uyad’ahoo’ “uk’oha’anil chino”, le’
ek ayahilal ad’ a’ utalsah amotzinab’
ahil ichil tulakal ayok’olkab’, etelik
yahilal ti’i amak Asians  uk’
ab” a.

Ichil ti kaal, chima’ ket k’u’i auchi, le’ek
atz’ iikil etel motzinah top sab’eentzil
ti'ihoo” amak hab’ ix tiwitz’in ti suku’un
atanoo’ uyusk’inb’ il tupach ichil ti kaal
eteloo’likxan ahumpaay kah tala’anoo’.

Umen ad’ a’a, tan ti wad’ik ti tza
tiweeltik b’iki ti walak ti tzikb’ al
ichil ti t'an waxan k'u ti t'anil awalak
tiwusartik, ma’ tik'ati ka’ chiitb’ik
amak etel b’iki ucha’an, waxan etel
k’ u awalak uhantiki, umen humpaay

ukaal etel umen vyan uk’oha’anil.
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Ma’ Amansah Pektzil
Timayan Utohil

Aleeb’ e yaab’oo’ acho’ tanoo’ uyaaltik
ch’a’ tak’in etel makoo’, etel much’kab’
il waxan makoo’ ama’yanoo’ usaakil
tan ub’etik: yan etel tz’ak, b’ok etel
xan atz’ak ahomol uch’ansah. Wa yan
mak tan uyad’ik ti hed’e’ek uch’ansah
yahilal, ino’on amansah pektzil etel amol
pektzil chen tza ti k'aatik ti’'ihoo’ k’u
uhumpaayil upektzil etel a tz’ak pokche’
ati'ihoo” ti nooch tataa’ etel na’chiin.

Cura
parael
coronavirus

—~>

Umansab’al Apektzili Ichil
Utohil Yalam Umuk’il Ut’an

Huntuul Mak

Wa weel amak tan uye’ik t
yan ti’l ak'oha’anil, w a x a n
kimi umen acovid 19, tan ti
wad’ik yanak atzik t’i  amak
ad’o waxan  ahump’ehnahil
ad’o’. Ka’aweelteh b’ iki ak’aate
upektzil. Ka’ tukle hab’ix ichech
tan ak’amik uyahilal ak’oha’anil.
Umansab’al.

Waéklahun



Ka’ Hatza’ Apektzil Akaxtab’i
Ichil Akaal Etelil Atan Umansik

Upolil Akah

Ka’ manes apektzil atan yad’ab’al
ti'i ka’ uchuk tulakal tub’a, ichil
unoochil kah etel akaal, ka’ wad’a’
k'’ atza uyuchul etel k'u ama’
hed’” e’ek ab’etik hab’ix aleeb’il.

Ka’ k’aaktech, le’ek ati’i Mansa T’an Ich Ik hump’eel k’aan ok, ti’i
mansa pektzil k'ab’eet ti'ihoo’ tulakal mak etel k'u’” walak uye’ ik
ak’oha’anil ti'i ka’ kaxtab’ak amak atan uye’ik ti yan uk’oha’anil
umenoo’ach’ansah. K'ab’eet ka’ ilb’ik uyahilal ti ka’ saalb’ak ak’oha’an.

k\\\\\
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Ub’etab’al Ak’ab’eet Ti’'l Akaha

1. Ka’ kulakech ich ki’ il ich
hump’enahil. Ka’ uchuk ameyah ich
hump’enahil, hab’ix chuy, il pak’aal,
chakal.

2. ka’ wuskinte ichil awotoch ich
komonil, ma’ atub’sik , tt ma’ chen
ixch’up ayan. Ka’ uchuke’ex ti tzikb’al
waxan  kwentah tupach custombre
waxan k'u’ak t’l ma’atukul umen
ayahilal.

3. Ka’ vyanak atzikb’al yok’laloo’
tz’ub’oo’ eteloo” ix ch’up ichil
t'i Mansa T’an Ich Ik’ tupach a
yahilal atanoo’ uk’amik. Inchech
huntuulak anat etel t'an ich kil
etel uyad’ab’al pektzil t’i akaal.

4. Ka’ hatz’a’ upektzil acustombre
ich t'an ichil awotoch hab’ix ti
ke’ene’ex ich komonil waxan le’ek
ti tane’ex ameyah, ti'i ti ma’ ubel
atukul/wool tupach k’oha’anil.

Waéxaklahun



Unak’sab’al Ama’lo’ Na’at Ayan Ti’i Ti Kaal

5. Yaab’ tub’ah ma’ yan unu’kul t’'l ka’
uchuk ukamb’aloo’ atz’'ub’ etel uyusarb’al
internet, yok’lal ad’a® ma’ hede’ek
uyantal akamb’ala. Ka’ kana atumulb’en
na’at etel ka’ansah tuwich Mansah T’an
Ich 1k’ ti'ihoo’ tz’ub’, ti b’aala’ hump’e
ch’uuy ti’l ti ma’ wa’ka’al akamb’al ich
escuela etel xan wuyantal aka’ansah.
Payoo’ aka’ansah, ka uchukoo’ utz’a

kamb’al Ich Radio(Mansah T’an Ich Ik’).

6. Adoo’ &'l atanoo’ wuyuba ti
le’ek aley tuyemel umuk’ ma’ umen
ma’ ka’ yan ak’oha’anil Covid 19. Tza
utzikb’il ut’anoo’ upolil a il k'oha’anoo’.

7. Ki’ 4 le'ek aki’ atan ub’etik akah [
tanil umanal ak’oha’anil aka’ ilb’aanak.

8. Ka’ uchuk atzikb’al etel akaal
tupach ak’oha’anil, tub’ah yan aki’ tan
uyuchul, waxan ama’ ki’ etel tun b’iki
ti le’ek uyaantik ub’etab’al atoh ichil ti
kuxtal.

B’olonlahun



10. Uyad’ab’al ti’l kah ti yan uk’ab’eetil ap’o’
k’a’” etel ichil waxan le’ek ak’u’” ki’ p’o’aan,
ma’tan uyad’ab’al atak’in ti le’ek atan talsa
k’oha’anil,
umanil

kak’aaktech vyaab’k’a’ tub’ah tan

hed’e’eklik

9. Chen tza uyantal ataak’ tak’in tuwich
chen k’exb’el ab’aal ama’yan uk’ab’eetil.

umansik  ak’oha’anil.

11. Ulik’'sab’al uhantab’al ahanal ak’ab’eet
ti’chuluulech etel muk’aan alu’umal, ukahsab’al
meyah etel ulik’sab’al unu’kulil uhanaloo’ ti
nooch na’chiin etel tataa’, le’ek b’el uka’a utz’aa’
unu’kul ak’ab’eet ichil ti kuxtal, tan uye’ek
etel unoochil upach ukuxtal ti nachiin/tataa’.

Hunk’al



¢Tub’ah Le’ek Ub’onikech Ak’oha’anil?

Ki‘'olal ich Uyah ich
much’talil yaab/'il

Ka’nal

ch’ansah
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Kuuch k’ex O Kuuchil konol

Ich caro/Bus

Huntik’ak’al



Tub’ah ka’ Akaxte Upektzil
Ayan Uhahil

Organizacion Mundial de la Salud
https://www.who.int/es

Organizacion Panamericana de la Salud
https://www.paho.org/ha/index.php?lang=es

Meéxico
https://verificovid.mx/
https://coronavirus.gob.mx/

Guatemala
https://www.unicef.org/guatemala/coronavirus-covid-19-lo-
gue-los-padres-
deben-saber

El Salvador
https://covid19.presidencia.gob.sv/

Honduras
https://covid19honduras.org/

Nicaragua:
https://ondalocal.com.ni/

Panama
http://www.mingob.gob.pa/gobernacion-la-comarca-

guna-yala/

https://www.midiario.com/

Ka’tika’k’a
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https://covid19honduras.org/
http://https://ondalocal.com.ni/
http://www.mingob.gob.pa/gobernacion-la-comarca-guna-yala/
http://www.mingob.gob.pa/gobernacion-la-comarca-guna-yala/
https://www.midiario.com/

Ichil AtZ’iib’a’an Ichil Ahu’um Ada’ Ti’hoo’
Ah Mansah T’an Tupach Covid-19

https://ijnet.org/en
Red Internacional de Periodistas
https://giin.org/gijn-en-espanol/

https://derechos.culturalsurvival.org/

https://www.culturalsurvival.org/es/covid-19

https://www.articulo66.com/

https://rdsradio.hn/

http://www.vocesnuestras.org/programas/salvador

https://www.facebook.com/tvindigena

https://tvindigena.org/covid19/

http://www.minsa.gob.pa
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