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Prefacio de Eliane Potiguara

iUUi ALEGRIA RECIBIR ESTA CARTA
ABIERTA, ESTE MANIFIESTO DE
SOLIDARIDAD DE LOS PUEBLOS INDIGENAS
DEL GRAN NORTE!

Los Pueblos Indigenas nunca han sido primitivos como
algunos declararon, ni "analfabetos", ni sin educacién,
formas de vida, costumbres, espiritualidad y literatura.
Los pueblos originarios del planeta, con nuestra
tecnologia, sobreviven hasta nuestros dias, a pesar del
genocidio que se ha practicado contra nosotros. La
fuerza ancestral es el manantial inconmensurable de la
vida. Por millonésima vez, los Pueblos Indigenas
seguimos demostrando que, desde el inicio de la
civilizacién, somos Pueblos, si, diferenciados, con
diferentes formas de ser, de existir y de pensar. La
civilizacién originalmente colocada aqui por el Creador
hace miles de afios, fue una civilizacién que supo
distribuir recursos y comida, con roles definidos
compartidos entre hombres, mujeres, nifios y ancianos,

y con grandes tradiciones y conocimientos filoséficos.



Los grandes bosques, como el Amazonas, los Grandes
Lagos, las enormes montanas las grandes llanuras, los
rapidos de los rios... Me quedaria aqui describiendo
cada topografia de este maravilloso planeta... todo fue
colocado aqui por la providencia existencial del Gran
Creador. Hoy todos estin amenazados por las manos
que controlan el dinero, por el capitalismo desenfrenado
y competitivo. j{Pero aqui estamos! Mi abuela, una
mujer Indigena Potiguara, de gran sabiduria, grandes
pechos, y de fantistica inteligencia emprendedora, me
cont6 que de un platano hacia mil. Suena como un
milagro, ino? Pero no! Fueron las fuerzas ancestrales y
la cultura tradicional de sus padres, abuelos, bisabuelos
y tatarabuelos lo que la inspiré a salvar a toda una
familia Potiguara y sus tierras para no sufrir, ser esclava
o ser asesinada como su padre, Chico Solén, en Paraiba,

al norte de Brasil.

iMis hermanos y hermanas, compartimos este

conocimiento ancestral!

En este documento, compartimos c6mo podemos
construir un mundo nuevo, por el mero hecho de que
las sociedades originales cocinan en las cenizas de las
fogatas, usan el mismo lugar para calentar a nuestros
familiares durante la noche, y realizan nuestros rituales
espirituales. Otros Pueblos se rednen para sus Powwows
(reuniones Indigenas norteamericanos para honrar la
cultura con danzas, cantos 'y rituales) , mientras que
algunos se reiinen para bailar el Toré, por ejemplo,

convocando a su Creador, honrando su hébitat o



a4g1rd4dccicndo por la vidad, por €l dCrcCno a VIVIil una vida
sencilla, como hombres y mujeres simples de corazones
y almas puras, desprovistos del ego del explorado, sin la
sangre de otros en sus manos, desprovisto del

consumismo y materialismo.

Estamos siendo testigos de que el llamado Orden
Mundial de las grandes potencias se estd convirtiendo
literalmente en un fracaso econémico, filoséfico y fisico.
La pandemia de COVID-19 es un testimonio de esto.
Hemos recibido esta Carta Abierta de nuestros
hermanos y hermanas Indigenas del Norte con gratitud.
Es una carta de solidaridad y respeto. También es un
testimonio del hecho de que, desde los origenes del
mundo, hemos estado conectados, y continuaremos

existiendo de esa manera.



QUERIDOS FAMILIARES, RECIBAN ESTA CARTA CON
AMOR Y GRATITUD. GRACIAS A TODOS!



Enero de 2021

Queridos hermanos y hermanas Indigenas de Brasil,

Que las palabras de esta Carta Abierta sean un
testimonio del amor y la preocupacién que nos tenemos
los unos a los otros, durante los tiempos inciertos de
esta pandemia que se estd extendiendo por nuestros
territorios, y enfermando y matando a nuestro pueblo.
La pandemia de COVID-19 (coronavirus) ha estado
con nosotros durante casi nueve meses y ha cobrado un
precio terrible en las comunidades Indigenas de nuestra
parte del mundo. A algunos les ha ido mejor que a

otros.

Al pensar en sus impactos sobre nosotros y nuestras
comunidades, es importante recordar el panorama
general del que todos somos parte. Este virus no ha sido
selectivo en sus efectos dafninos, aunque estd claro que
ha perjudicado a unos grupos mds que a otros. Se ha
extendido entre casi todas las naciones del mundo
creando una tormenta de muerte, enfermedad y
complicaciones duraderas para algunos que se han
recuperado del virus; ha llevado a un colapso econémico
mundial que ha obligado a millones a perder su empleo,
sus hogares y sus vidas. Ha provocado un aumento
espectacular de los problemas de salud mental que han
provocado una explosién de suicidio, desesperanza y
miedo. Incluso las naciones llamadas ricas del primer

mundo estdn sufriendo porque el virus ha lanzado su



scgunda Old. INOS €Std OD1l1Zando a todos a VIVII a1slados

de nuestros amigos, familiares y seres queridos.



L

A través de todo esto, hemos escuchado de sus luchas
por medio de la organizacién Cultural Survival, que nos
ha informado de lo que ha estado sucediendo en sus
comunidades. Somos un pequefio grupo de trabajadores
de salud mental, médicos, especialistas culturales,
defensores de los derechos humanos, y profesores
universitarios Indigenas y no Indigenas. Varios de
nosotros somos miembros de diferentes Pueblos
Indigenas de América del Norte. Cada uno de nosotros
tiene una formacién especializada, conocimientos y
experiencia que esperamos puedan ser de utilidad para
ustedes y sus comunidades. Somos sus parientes
Indigenas y aliados del Norte que nos hemos reunido
para enviarles respetuosamente nuestros saludos y
palabras de esperanza mientras todos luchamos con los

dafios provocados por la pandemia de COVID-19.



Creemos que es importante compartirles lo que
sabemos sobre COVID-19. Es miembro de la familia
Coronavirus. Los coronavirus se llaman Corona porque
“Crown” en Ingles significa Corona. Y, cuando se
examina el virus con un microscopio, parece que hay
una corona en la parte superior del virus. Los cientificos
occidentales nos dicen que los coronavirus han existido
durante siglos. Las formas mds antiguas de la
enfermedad han sido mucho mais livianas, y por lo
general, solo han causado sintomas respiratorios leves,
como resfriados comunes. Algunos coronavirus afectan
solo a las personas, mientras que otros infectan a los
animales. Sin embargo, algunos coronavirus pueden
"saltar" de los animales a las personas y causar
complicaciones graves. El coronavirus actual es una
enfermedad nueva (novedosa) que ha pasado de un
animal a los humanos. Es un virus agresivo que causa
enfermedades graves y la muerte a muchas personas
vulnerables, mientras que otras no presentan sintomas o
enferman gravemente. Se transmite a través de las
gotitas de una persona infectada cuando habla, tose o
estornuda. Las gotas pueden viajar hasta seis pies o mis,
por lo que es importante usar una mdscara facial,
cubriendo tanto la nariz como la boca, y distanciarse
por lo menos 6 pies entre si. Lavarse las manos y
desinfectar las perillas (las manillas) de las puertas y las
superficies con las que entramos en contacto es
necesario porque las gotas infectadas del Coronavirus
aterrizan en la superficie y pueden infectar a quienes las
tocan. Muy recientemente, se han desarrollado vacunas

para detener la propagacién del virus COVID-19, lo



Cual €5 una bucna noticid. oin €mpargo, aun csta por
verse cudndo y qué comunidades Indigenas recibirin la

vacuna.



Cuando pase esta pandemia actual, serd un momento

para que la gente celebre y vuelva a vivir una vida casi
normal. Pero debemos estar siempre alerta ante la
préoxima epidemia o pandemia. Los cientificos ya nos
advirtieron que habrd mds enfermedades como esta en
el futuro y debemos estar preparados. El aumento de las
epidemias y pandemias se ha atribuido a la invasién
humana y la destruccién de los habitats de las tierras
silvestres, lo que aumenta el contacto entre los seres
humanos y los animales salvajes; a una poblacién
humana en aumento que facilita la transmision de
enfermedades entre humanos; al crecimiento mundial
del ganado doméstico que se cria en fabricas
corporativas en condiciones insalubres y que generan
enfermedades, pero que se utilizan para el consumo

humano; y a un clima que cambia ripidamente. Cada



uno dac €stos 1actorcs, a su manera, €s partc dcel Crisol o
contenedor que proporciona combustible para los

préximos brotes infecciosos peligrosos.

Pensamos en ustedes y deseamos compartirles no solo
nuestras preocupaciones, sino también nuestra creencia
de que, a través de nuestras acciones colectivas y
alianzas comunes para proteger a nuestra gente, tierras y
conocimiento cultural, superaremos esta pandemia y
estaremos preparados para la préxima. Cada uno de
nosotros ha estado involucrado y comprometido a
ayudar a frenar la propagacion del COVID-19 en
nuestras propias vidas y comunidades. Creemos que lo
que compartimos aqui puede ayudarles a seguir
enfrentando y respondiendo con éxito a esta pandemia
para reducir sus efectos daninos. Nuestra intencién es
hacerles saber lo que venimos haciendo para cambiar el
curso de la enfermedad y el dafio que estd causando
entre nuestros Pueblos. Esperamos que acepte nuestra
sincera oferta y nuestro mensaje. Compartimos nuestras

experiencias en espiritu de parentesco, con hermandad y

solidaridad.

Hemos escuchado cémo la pandemia ha causado una
gran destruccién en sus comunidades. Sabemos que se
ha cobrado la vida de muchos de sus lideres, nifios,
madres y padres y Ancianos. Nos entristece
profundamente saber lo dificil que ha sido para ustedes
y el dolor que ha causado. Al final de este mensaje,
incluimos varias sugerencias que puede serles utiles en

sus esfuerzos por detener la propagaciéon de COVID-19



CIILIC Sus Comunidadacs y ayudarios 4 Comenzar a sanar

sus mentes Yy corazones.




UNA HISTORIA DE PANDEMIA INDIGENA



Las enfermedades infecciosas no existian entre nuestras
Tribus antes de las invasiones europeas a nuestras tierras
natales. Debido a la falta de enfermedades infecciosas
entre nuestra gente, no desarrollamos una inmunidad
generalizada a las enfermedades europeas. Se estima
que ha habido hasta 93 epidemias y pandemias graves
de patégenos europeos (enfermedades infecciosas
europeas) diseminados entre los indios de América del
Norte desde principios del siglo XVI hasta principios
del siglo XX. Entre las enfermedades se encuentran la
viruela, el sarampion, la peste bubdnica, el célera, la
fiebre tifoidea, la pleuresia, la escarlatina, la difteria, las
paperas, la tos ferina, los resfriados, la neumonia, la
influenza y las enfermedades respiratorias y el tifus.
Antes de 1492 habia al menos 60,5 millones de
Indigenas en toda Abya Yala o en todas las Américas.
Entre 1492 y 1600 se estima que 55 millones (o el 90
por ciento) de nuestra poblacién habian sido
aniquilados por las enfermedades y la violencia
europeas. Un estudio reciente publicado en 2019 dice
que la enorme disminucién de la poblacién de nativos
americanos provocé una reduccion en el uso de la tierra
por parte de los Pueblos Indigenas y contribuy6 a la

tendencia de enfriamiento global o "pequefa edad de

hielo".

Las enfermedades europeas se propagaron entre
nuestros Pueblos de diferentes formas. Algunos se
propagaron accidentalmente y otros deliberadamente.
En la década de 1760, los colonos britdnicos dieron
deliberadamente mantas infectadas con viruela a los

“indios” para "reducirlos" en nimero. A principios del



S1Z10 AlLA, €l ZODICINO Icdcral dc LIL. UU. INCZO l1d
vacunacién contra la viruela a determinadas Tribus
Indigenas. No fue hasta 1832 que Estados Unidos
comenzd a ofrecer vacunas a ciertos grupos tribales.
Para entonces, ya habia muerto millones. Debido a la
desconfianza del gobierno de los Estados Unidos
debido a muchos afios de abuso, incluso las Tribus a las
que se les ofrecié la vacuna contra la viruela no la
aceptaron por temor a que, viniendo de sus opresores,
les harfa mas dafo que bien. En el pasado, cuando los
nifos Indigenas eran sacados por la fuerza de nuestras
comunidades por el gobierno federal o los misioneros
religiosos, eran obligados a ingresar en aulas y dreas para
dormir confinados, pequefios y mal ventilados, donde se
contagiaban enfermedades infecciosas entre si, y

terminan gravemente enfermos o muertos.

La enfermedad europea tuvo un tremendo impacto en
la salud mental de los Pueblos Indigenas. Una de
nuestras autoras, Lianna Costantino, una mujer
cherokee y especialista en salud mental Indigena, dice
que “para nosotros, los Cherokee, hubo otro momento
en el que morfamos de enfermedades europeas.
Morimos a un ritmo tan terrible que algunos de
nuestros médicos se quitaron la vida. Estaban
devastados, sintiendo que su medicina ya no estaba
funcionando. Dado que quitarse la vida es contrario a
nuestro estilo de vida Cherokee, pueden imaginar lo
grave que era la situacién. Pero, debido a que somos
Pueblos muy resistentes, algunos de nosotros nos

aislamos, oramos y nos cuidamos unos a otros, y luego,



alZUnos dc 1nosotros nos converuinos €n medaicos

occidentales”.

Continta la muerte de miembros de Pueblos Indigenas
debido a enfermedades europeas. Enfermedades como
la depresidn, la obesidad, la diabetes, la hipertension
arterial, el cancer y el alcoholismo, que a menudo se
denominan enfermedades no transmisibles, también se
han extendido ampliamente entre nuestros Pueblos y
nos han hecho enfermos, vulnerables a enfermedades
contagiosas como la COVID-19. 19, y han producido

una cantidad sustancial de muerte prematura. Estas



cenierimeadadcs no transimisibies so1n CNnIcrimeaadcs
nuevas (novedosas) entre nosotros, ya que no tenfamos

antes del colonialismo y sus colonos entraron en

nuestros territorios.




TRAUMA POSCOLONIAL Y TRABAJO DE LA MEMORIA




La conexioén entre colonialismo y trauma esta
profundamente arraigada. En este momento de la
pandemia de COVID-19, nos toca a nosotros
transmitir nuestras experiencias y contar nuestras
historias de cémo la pandemia nos ha afectado y nos
estd afectando. Debemos contar abiertamente lo que los
gobiernos de los colonos hicieron o no hicieron por
nosotros en nuestro momento de necesidad, lo que les
pedimos y cémo respondieron. Como Pueblos
Indigenas, siempre hemos tenido que luchar para que el
mundo reconozca la violencia del colonialismo y la
destruccién que hace de nuestra gente, territorios y

formas de vida.

Es importante que nos dediquemos al trabajo de la
memoria para contar nuestras historias. Debemos
explorar el pasado, a través de nuestras memorias
tribales, personales y comunitarias, contando a los
demis lo que nos ha pasado, ya que hemos tenido que
soportar el peso del crisol colonial. El trauma ha llevado
a nuestra gente a desconectarse, olvidar y normalizar las
enfermedades y la mala salud dentro de las
comunidades. Recordar nos ofrece un tiempo y un
espacio para compartir los enredos de nuestro
traumatico pasado, mientras que, al mismo tiempo,
nuestra insistencia en contar nuestras historias significa
que nuestros opresores y los transetntes no tienen mds
remedio que ver, escuchar y reconocer su complicidad
en nuestro sufrimiento. Restaurar el equilibrio significa
comprender los procesos mediante los cuales el trauma
histérico, la opresion y la colonizacién se manifiestan

hoy. La recuperacién de nuestra memoria histérica esta



11g2dda a 1a TUucrza ancesiral y €s tundamental para
restaurar nuestro equilibrio y bienestar fisico y

emocional.

El trauma provocado por mds de 500 afios de abuso, y
transmitido de generacién en generacién estd vivo hoy.
Dado que la curacién esta histéricamente relacionada
con las ceremonias tradicionales, los espacios de tierras
sagradas y la comunidad, para muchos de nosotros que
hemos perdido varias de nuestras ceremonias, ha habido
pocas oportunidades de reparar el dafio de este trauma
histérico debido a la prohibicién de nuestras ceremonias
de curacién. Para protegerse, nuestros antepasados
escondieron sus caminos y sus conocimientos. A pesar
de esto, nosotros, los Pueblos Indigenas, nos aferramos
a quiénes somos y de cualquier manera que podamos,
incluso si esto ha significado proteger solo una pequena
parte de nuestra identidad. Nunca elegimos la
asimilacién como camino de vida. En cambio, luchamos
por sobrevivir como pueblo tribal. Llevamos nuestras
ceremonias o partes de ellas, con nosotros al presente y
hacia el futuro. La fuerza ancestral estd viva y coleando

en muchas de nuestras comunidades Indigenas.

La pandemia de COVID-19 nos ha afectado a todos
los que escribimos esta carta. Muchos de nosotros
hemos perdido parientes amados y miembros de la
familia. Muchos de nosotros no hemos podido ver a
nuestros ancianos, hijos, padres, hermanas y hermanos,
y otros parientes y seres queridos durante esta
pandemia. La mayoria de nosotros no hemos podido

visitar y apoyar a nuestra gente cuando se enfermaron



ac LUvIiD-17 U olras cnicrimedadcs. L.a madyoria ac
nosotros no hemos podido regresar a nuestro territorio
luego de la muerte de nuestros seres queridos y amigos,
lo que significa que no hemos podido asistir a funerales
o ser parte de las pricticas tradicionales de entierro de

nuestras etnias.

Un autor, Jim Wikel, comparte la siguiente historia
para hacerles saber lo que estd sucediendo en su propia

vida y comunidad Indigena:

“A fines de abril de 2020, mi tia fallecié. No habria
servicios funerarios debido a COVID-19 y no
podriamos practicar nuestras practicas funerarias
tradicionales en las que el que ha hecho su viaje, es
llevado al edificio de nuestra comunidad en nuestros
espacios ceremoniales. Normalmente, el cuerpo es
velado durante tres dias y tres noches mientras el fuego
se mantiene encendido afuera. Durante este tiempo, se
cantan canciones, las mujeres preparan la comida y los
familiares se turnan para sentarse con el ser querido que
ha hecho su viaje. En la tercera noche, se prepara una
comida para todos los reunidos y se coloca un plato para

el fallecido. El plato se deja fuera toda esa noche.

Debido a COVID-19, nuestros guardianes del
conocimiento decidieron cancelar todas las actividades
restantes en nuestro calendario ceremonial. Nos dieron
instrucciones para llevar a cabo nuestras ceremonias
individualmente y en casa. 'Haz lo mejor que puedas

con lo que sabes.' Estas palabras son la Gltima linea de



nuestro anononyonk, nuestro discurso dc AcCClon dc
Gracias. En la tercera noche del fallecimiento de mi tia,
le preparé una comida y le preparé un plato. Antes de
preparar la comida, ofreci tabaco y pronuncié uno de los
discursos que se pronuncian cuando alguien hace su
viaje a la otra vida. Después de comer, quemé cedro.
Luego me fui a la cama sabiendo que habia honrado a

mi tia. Hice lo mejor que pude con lo que sabia.”

Otro autor, Michael Yellow Bird, dice que, durante esta
pandemia, perdié a varios parientes muy cercanos de sus
dos comunidades tribales y no pudo visitarlos cuando
estaban enfermos o asistir a sus ceremonias funerarias

tradicionales:

“Perdi a un tio singularmente cercano, dos parientes
femeninas, una abuela y varios otros se enfermaron,
pero afortunadamente se recuperaron. Creci con mis
parientes mds jévenes en nuestra comunidad tribal y
tengo buenos recuerdos de ellos. Mi abuela fallecié el
20 de abril de 2020. No murié de COVID-19 pero si
durante la pandemia. Tenia 101 afios y estaba muy sana,
pero murié a causa de un accidente. Su nombre Arikara
(indio) es Ste Sta Ka Ta, que significa "Mujer de maiz
amarillo". Era hija de nuestro jefe tradicional Arikara
hereditario. Cuando murid, se llevé consigo una enorme
cantidad de conocimiento y sabiduria. Solo unos pocos
miembros de nuestra numerosa familia pudieron asistir
a su funeral y no se pudieron celebrar ritos funerarios

tradicionales en su nombre."
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LA VISION



Creemos que los Pueblos Indigenas de todo el mundo
pueden unirse para ayudarse unos a otros para superar la
pandemia actual y prepararse para futuras epidemias y
pandemias. La sabiduria, las profecias y las ensefianzas
de nuestros antepasados siempre nos han dado lo que
necesitamos para sobrevivir a un futuro incierto. Es
necesario que aumentemos nuestra comprensioén de los
fracasos de las ideologias y estilos de vida occidentales,
que desarrollemos una mayor capacidad para caminar y
navegar entre los mundos Indigenas y no Indigenas, y
trabajar juntos para crear un espiritu global donde los
valores, creencias y valores aborigenes las formas de
conocimiento y la ética se adoptan, valoran y realizan.
Creemos que las crisis de la pandemia COVID-19,
aunque destructivas y desmoralizadoras, nos ofrecen la
oportunidad de venir a fortalecer nuestras relaciones
con los Pueblos Indigenas y no Indigenas, para que
podamos aportar nuestro conocimiento y sabiduria a
otros, con la esperanza de hacer el mundo un lugar

mejor.

Los Pueblos Indigenas reconocen que todas las cosas
estan conectadas. Si las abejas desaparecen mafana,
seguramente las seguiremos poco después. Pero si la
gente desapareciera de la Tierra mafana, las otras
criaturas que habitan el planeta prosperarian. ;Qué nos
dice esto? En un momento, todos los seres prosperaron
juntos. Entonces, sucedié algo que creé una
desconexidn entre las personas que ahora consideramos
"Indigenas” y las personas que no lo son; estos dltimos
comenzaron a vivir en discordia con todo lo que les

rodeaba.



Estamos de acuerdo en que, como Pueblos Indigenas,
debemos trabajar para expandir nuestras perspectivas
como individuos y colectividades y compartir los
conocimientos que obtenemos al expandir nuestros
campos de visién. El mundo necesita nuestros valores
colectivos para comprender que todo estd conectado.
Todos dependemos unos de otros. Todos somos uno.
Para posponer el fin del mundo, como dice uno de tus
sabios, necesitamos vernos a nosotros mismos como una
comunidad. Para posponer el fin del mundo, para
sostener el cielo, como dicen Davi Kopenawa y Ailton

Krenak, debemos vernos unidos y con una sola mente.
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Una de nuestras mayores fortalezas como Pueblos
Indigenas son nuestras profecias. Nuestros antepasados
profetizaron las calamidades que hemos enfrentado y
superado. Es importante recordar las visiones y el
conocimiento que nuestros Pueblos han obtenido de
nuestras profecias. Los Cherokee de los bosques del
sureste de los Estados Unidos cuentan la historia de la
rana que se tragé el sol. La gente se reunié con sus
tambores y ahuyenté a la rana para que volviera el sol.
La rana no es el villano; solo hace lo que sabe hacer.
Esta historia nos dice que prestemos atencién a nuestras
aguas porque los anfibios son los barémetros de lo que
sucede con nuestras aguas. Nuestras tradiciones trazan
formas de manejar las dificultades, como prestar
atencion a los mensajes que nos dicen las ranas y otros

S€res.

Los Arikara cuentan una historia antigua de cémo la
muerte de una hermosa serpiente por dos nifios tontos
de la Tribu trajo calamidad, muerte y destruccién a la
gente. Cuando la nacién de las serpientes se enterd de
que los nifos tontos habian matado a su amada y
hermosa serpiente, atacaron al Arikara. Estall6 una
batalla mortal entre la gente de Arikara y las serpientes.
Cuando finalmente termind, muchas personas murieron
y resultaron heridas, todo por el comportamiento de los
tontos muchachos. La historia ensefia que la
destruccién sin sentido de cualquier forma de vida tiene
consecuencias nefastas para todas las personas. Los
Arikara han profetizado que el continuo
comportamiento tonto de las personas mientras

destruye las tierras, los animales, las aguas, los bosques y



14S plantas, resultara €n €l colapso dc 1as socC1cdadcs 'y

grupos humanos en todo el mundo.

Muchos Pueblos Indigenas creen que las profecias estin
conectadas a nuestras memorias antiguas a través de
nuestro ADN que nos ha sido transmitido por nuestros
antepasados. Las parteras Indigenas tienen muchas
historias de memoria sanguinea, renacimiento,
regeneracion, transformacion, y de que el agua es
nuestro primer medio ambiente y nuestra primera
medicina. Los curanderos a menudo también tienen un
recuerdo vivo del lugar: conocimiento que dice: "Nunca
hemos vivido aqui" o "Si, siempre hemos vivido aqui".
Aqui pertenecemos. Las plantas, los animales, las
estrellas nos son familiares y trabajardn con nosotros.

1

Han escuchado nuestro idioma antes ".

Las parteras, que a menudo también son parteras en la
muerte, son intimamente conscientes de las similitudes
entre las experiencias del nacimiento y la muerte.
Ambos implican viajar de una forma de existencia a otra
a través de un "tinel", hacia la luz y hacia los amorosos
brazos de la familia. El nacimiento y la muerte pueden
ser viajes incémodos, incluso dolorosos, hasta que los
viajeros llegan a sus destinos, a menudo en formas
bastante diferentes y extranas. Los Pueblos Indigenas
reconocen a ambos como viajes hacia el renacimiento.
No hay que temerles. Muchas historias nos cuentan
sobre estos viajes. Nos ensefian que, incluso cuando
debamos sucumbir a algo como COVID-19, no es el

final. Recordar esto también puede ser curativo.



La sangre de nuestra madre crea conexiones que nos
llevan a cada uno de nosotros a la Primera Madre.
Piénsalo. Tuviste una madre. Ella tuvo una madre. Su
madre debe haber tenido una madre, o ella no habria
existido. Estas conexiones se remontan a la primera
madre. Todo el camino de vuelta. Por lo tanto, en cierto
sentido, todos compartimos la misma sangre. Por eso

decimos: "Todos estamos relacionados".

Mucha gente ha discutido esta profecia y ha
considerado como todas las personas han fallado en
nuestras responsabilidades con la Tierra. Los Pueblos
Indigenas hemos hecho todo lo posible para cumplir
con nuestras responsabilidades, pero otros lo han hecho
dificil o imposible. Y cuando los blancos u occidentales
encontraron el camino de regreso, los Hopi notaron que
llevaban una cruz, pero ya no estaba rodeada por el
Gran Espiritu. Sabian que sus hermanos y hermanas
blancos u occidentales se habian perdido. Esta profecia
se ha discutido en todo el mundo como un ejemplo de
nuestra conexion anterior con todos los pueblos, nuestra
responsabilidad entre nosotros y nuestra necesidad de

reconectarnos.

Ustedes, Pueblos Originarios de la Amazonia, del
Cerrado, del noreste y sur de Brasil, Pueblo Watu y
familiares de Abya Yala, saben que la Tierra sin Mal
nos espera. La tortuga primigenia que cayé del drbol
siempre nos dard indicaciones para encontrar nuestro
camino. El Colibri, que nos trae esperanza y nos ensefa

cémo cuidar a nuestra gente, ha prometido no dejarnos



nuncd. ror nucstros antepasados, 10s SCres dcl 1rucno,

como ensefa la sabiduria guarani, han dicho:
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“Nuestros hijos y nosotros renaceremos por la Tierra y, en este
renacimiento, proporcionaremos palabras del alma por el suelo, los
sonidos que caminan cantardn vidas, cada uno con su propio tono.
Después de la fusion del espacio y el amanecer de un nuevo
tiempo, haré que las Palabras del Alma vuelvan a circular en los
huesos de los que estin de pie, y las almas se encarnaran

nuevamente, dice nuestro Primer Padre, Tupa. Cuando esto




succda, lvlatls, nucsira primera madre, 1naccra €n €l corazon dcl

extrafio, y el primero adornada de nuevo, se levantara en la morada

terrestre en toda su extension.”

Hemos oido hablar de Parinai'a, los nifos preiniciados
A'uwé-Xavante wapté que se transformaron para crear
todas las cosas que A'uw&-Xavante saben: se
transformaron tanto para crear perros, jaguares,
hormigas y abejas, como para crear todos los alimentos
como pescado, patatas, nueces, babagu, cocos de
macauba. Ellos trajeron todo a la existencia. Como
Parinai’a, a través de la transformacidn, los Pueblos
Indigenas nos adaptamos y persistimos. Como esos

antepasados, permancceremeos.

Nuestros Ancianos nos cuentan historias de
renacimiento, regeneracion y transformacién. Estas
historias nos ensefian muchas cosas. Nos ensefian a
educar a todos los miembros de nuestras comunidades
para que comprendan los muchos signos que senalan el
colapso de la sociedad occidental. Nos recuerdan que
debemos ser mds cautelosos que nunca, en nuestro
deseo de formar parte de este sistema. El Anishinaabe

de América del Norte conocia a Windigo, un espiritu



canibal 11mpulsado por la €odicClia, €l €XCCSO y €l CONsSuIo
egoista. Los Pueblos aldeanos conocian este espiritu y
tenian ceremonias para que el Windigo no creciera ni se
extendiera. Cuando los europeos llegaron a este

continente, florecié el codicioso Windigo.
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"Ojibwe cosmos" Pueblo Anishinaabe

Una profecia Lakota habla del Aguila y el Céndor.
Estos grandes pajaros representan un despertar de la
gente y una unién del norte y el sur. Vimos esto en
Standing Rock, Dakota del Sur, cuando nuestros
Pueblos del norte y del sur se unieron para protestar
contra un oleoducto a través de tierras Lakota. También
se dice que el Céndor representa a los Pueblos
Indigenas y al corazén. El dguila representa a los

europeos y la mente. Esta es una historia de conexién y



4POYyoO. INOS 1€Cucrda 1a 11mportancia dc perimanccer
unidos, incluso cuando parece que nos oponemos.
También nos recuerda que es importante desarrollar la
capacidad de navegar entre el mundo Indigena y el no
Indigena de manera inteligente y critica. Al hacer esto,
podemos mantener nuestra identidad Indigena y

nuestra soberania como Pueblos.

"Cuando un gato comienza a ladrar", dice Tom Belt, un
anciano Cherokee que habla su primer idioma,
"fundamentalmente ya no es un gato". Los Cherokee
advierten a aquellos que encuentran animales que
cambian de forma en el bosque, como osos o panteras,
que, si viven demasiado tiempo con el animal que
encuentran, comenzaran a adoptar la naturaleza de esos
animales. Después de un momento, cuando intenten

regresar a sus aldeas humanas, moriran.



ACTOS MEMORABLES DE RESISTENCIA



https://youtu.be/k WMHiwdbM_Q

Hace 27 afios la Asamblea Nacional Constituyente estuvo
marcada por la defensa de la Enmienda Popular de la Unién de
Naciones Indigenas. El 4 de septiembre de 1987, el vocero del
emergente Movimiento Indigena pronuncié un discurso histérico
que logré revertir la situacién politica anti-indigena en esa
legislatura del Congreso Nacional Brasilefio. El enérgico
pronunciamiento del defensor Ailton Krenak, con la presencia del
espiritu de duelo, fue un acto decisivo para la aprobacién de los
articulos 231 y 232 de la Constitucién Federal de 1988 por parte

de los parlamentarios constituyentes.

Como usted, nosotros, los Pueblos Indigenas que
vivimos en el norte, hemos sido victimas de invasiones,
genocidios y abusos. Hemos sufrido muchos actos

atroces e inhumanos por parte de nuestros Opresores.



Lomparimaos una Nnistoria comun con ustedces. LJesdc
las invasiones de Cristébal Colén, Pedro Alvarez Cabral
y otros europeos hace mds de 500 afios, nuestro nimero
ha disminuido, al igual que el tamafio de nuestras
tierras, aguas y bosques. Desafortunadamente, las
pandemias y epidemias de enfermedades no son nada

nuevo para nosotros.

Es importante que participemos en acciones para
resistir la propagacién de COVID-19 en nuestras
comunidades por parte de nosotros y de personas
externas. Debemos participar en acciones para vivir,
sobrevivir y superar. Ha habido muchos grandes
guerreros, maestros, intelectuales y lideres politicos y
espirituales Indigenas entre nuestras muchas tribus.
Hemos oido hablar de algunos de sus grandes héroes,
como Caramuru, Tapuios, Emboabas, Manaos,
Ajuricaba, el guerrero, el Cabanagem. Recordamos los
tratados de paz que construimos y que a menudo los
colonos ignoraban. Recordamos que, para sobrevivir y
resistir, transformamos las Redugdes en las politicas

Retomadas que redujeron y robaron nuestras tierras.

Es bueno recordar la resistencia secular guarani, y otros
parentes, contra los bandeirantes que traspasaron las
fronteras entre lo que hoy son naciones distintas. Los
pequefos y hermosos colonias guaranies de la
monstruosa ciudad de Sao Paulo son un ejemplo de
fuerza y perseverancia Indigena, y voluntad de

sobrevivir.



Testimonios mds recientes de la firme perseverancia y la
voluntad de resistir las fuerzas de la colonizacién de los
Indigenas brasilenos son la tenacidad del amado Mario
Juruna, con su grabadora exigiendo responsabilidad a
los lideres no Indigenas, el valiente discurso de Ailton
Krenak en la Asamblea Constitucional de 1988, y la
valiente hermana Tuira Mebengokré, quien empufié su
machete en la cara del representante de Electronorte
mientras gritaba: "El gobierno no nos dividira." La
grandeza del amado Jefe Raoni, los escritos pacifistas de
Daniel Munduruku y su inteligente juventud y
guerreros que ahora usan el arte, los medios y la musica,
son ejemplos de su resistencia. Esta obra honra a sus
grandes antepasados, y construye la ascendencia del

manana.



‘ ACTOS DE SANACION



Recuerde, nosotros, los Pueblos Indigenas y las
primeras naciones, somos un pueblo resistente. Hemos
sobrevivido a la colonizacién, la asimilacion forzada, el
genocidio y las epidemias en el pasado. Nuestras
culturas, nuestra espiritualidad, nuestras medicinas,
nuestros idiomas y estar en comunidad han contribuido
a la supervivencia. Todavia tenemos estos recursos por
aprovechar. Estdn vivos en nosotros, en nuestras
memorias genéticas, en nuestros Mayores. Somos
descendientes del ADN de nuestros ancestros.
Viviremos estos tiempos porque en el pasado hemos

vivido tiempos como el presente.

El bienestar proviene de la conexidn, el significado y el
objetivo de lograr la unién, y todavia podemos hacerlo,
pero debemos hacerlo distancidndonos fisicamente,
usando madscaras faciales y quedindonos en casa mas a
menudo de lo que nos gustaria. Las pricticas
contemplativas como la meditacién, la oracién y la
ceremonia son curativas y ayudan a prevenir la
depresién y la ansiedad. El despertar del conocimiento
y la percepcién instintiva nos ayudan a encontrar
nuestro camino, a conectarnos con nuestra sensacion de
conexién con nosotros mismos, los demas y el universo
en general, todas las cosas. Esto es curativo y también

preventivo.

La serie de talleres El arte como Curacidn, realizados la
primavera pasada, llev6 a los miembros de la comunidad
a través de un viaje de ocho semanas para encontrar la

sabiduria de una historia tradicional desarrollando sus



propias nistorias. LJOocCC adoICSCCNics, adultos y ancianos
exploraron cémo la sabiduria antigua se aplica
directamente a lo que enfrentan hoy en su vida. Los
personajes de las historias incluyen un ganso mensajero
que pierde su rebano, una hija de palmera que tiene
aliados terrestres y animales, y una abuela que arroja luz
sobre las historias de coyotes. La sabiduria obtenida
incluyé recordar quién eres, que nadie se ha ido
realmente, que la vida se trata de transformacion, traer

compasion a la lucha y tener una vida buena y feliz.

Necesitamos recordar nuestros medicamentos. En
América del Norte usamos tabaco, cedro, hierba dulce,
salvia, peyote y muchas otras medicinas que nos ha
dado nuestra Madre Tierra. M4s all4 de sus beneficios
medicinales, muchas plantas Indigenas alguna vez
fueron un elemento basico de nuestra dieta. Hoy en dia,
las plantas Indigenas son fundamentales para los
esfuerzos por mejorar la salud alimentaria de nuestras
generaciones actuales. En este sentido muy real, los
alimentos silvestres y los cultivos agricolas tradicionales
son medicamentos. Para muchos de nosotros, el agua es
nuestro primer medicamento. Fue nuestro primer
entorno y nos lleva otras medicinas en el té, y a través
de nosotros, en la sangre. Hay toda una ciencia

Indigena involucrada en eso.

Participen en las ceremonias tanto como puedan.
Incluso si éstas no se pueden llevar a cabo en
comunidad, hdganlos en persona, hdganlos lo mejor que
puedan, por su cuenta. Hagan un espacio sagrado en su

hogar o en la tierra. Oren y mediten a su manera.



Canten sus canciones, digan sus oraciones y recuerden
las palabras de sus antepasados y guardianes de la
sabiduria. Algunas naciones tienen recursos de
aprendizaje de idiomas en linea. Los espiritus de la
tierra en la que viven no entienden los idiomas de los
colonizadores. Hablan las lenguas de los ancestros

Indigenas que siempre los habitaron.



Si pueden, cultiven un jardin. Ahora es la oportunidad

perfecta para cultivar alimentos tradicionales. Se ha
demostrado que la jardineria es un ejercicio terapéutico
)

bueno para el cuerpo, la mente y el espiritu.

Crean y nutran una relacién con la Tierra en la que
viven, con el cielo y las estrellas sobre ustedes, con las
plantas, las aguas y los animales que les rodean. Todos
tienen cosas que ensefar a los que saben escuchar. Los
Pueblos Indigenas tenemos un conocimiento profundo

y una conexién con el lugar.

Hagan mucho ejercicio. Salgan al aire libre, pongan los

pies en la tierra, caminen, corran, respiren el aire fresco



y absorben 10s rayos curdtivos del sol que son
reconstituyentes y utiles para combatir la depresién.
Estos también son medicamentos. La investigacién
muestra que la vitamina D puede ayudar a prevenir o
disminuir los efectos del COVID-19. El sol ayuda a
nuestro cuerpo a producir vitamina D. Pero es

importante no sobreexponerse.

Consulten a los Ancianos por teléfono, mensajes de
texto o visitenlos desde un lugar seguro y fisicamente
distanciado. Asegurense de que ustedes y ellos usen
mdscaras faciales. Hablen con ellos, pidanles que les
ensefien lo que saben o que les cuenten una historia.

Nuestros mayores son tesoros especiales y Gnicos.

Usen el humor, rian, sonrian, crean pensamientos
positivos y agradables en su mente y conversen con los
que estin en sus casas o cuando hablen por teléfono.
Siempre que los Pueblos Indigenas se rednen siempre

hay muchas risas. La risa es medicina.

Cada idioma Indigena tiene una palabra, o varias, para
la idea de estar en paz, estar equilibrado, estar en
armonia. Aprendan esas palabras, diganlas, aprendan
cémo se aplican a la naturaleza, y apliquenlas a su

propia vida.

Practiquen ser agradecidos. Muchas de nuestras
ceremonias son en realidad celebraciones de accidén de

gracias. Todos los dias hagan una lista de cinco cosas



por 1as quc cstan agradcclidos. rractiquen scr
agradecidos siendo amables y compasivos. Si saben
cémo decir "gracias" en su idioma, diganlo muchas

veces al dia.

Manténgase conectados con sus antepasados. El
ganador olimpico de Oglala Lakota, Billy Mills,
atribuye la obtencién de la medalla de oro de los 10.000
metros en 1964 a su conexién ancestral con su padre,
quien murié cuando €l tenia doce afios. Su presencia se
manifest6 cuando Billy estaba corriendo la carrera. La

autoconciencia ancestral es curativa.
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Existe la oportunidad de cambiar el curso de la historia

sobreviviendo y prosperando durante la pandemia de
COVID-19. Ahora estamos en posicién de imaginar un
nuevo mundo Indigena, uno que sea ain mis resistente,
valiente y decidido a sobrevivir. Visualizamos y
prevemos un mundo en el que los Pueblos Indigenas se
unan a las pricticas antiguas y contemporaneas para
enfrentar y superar los desafios que se avecinan. Lo

hemos hecho antes y podemos volver a hacerlo.

Los Pueblos Indigenas sobrevivieron durante mucho

mds tiempo de lo que ha existido el mundo colonizado.



0dDCIMNOS COMO alrontar 1as dilicultadces y adaptarnos a
lo que se necesita para sobrevivir. Nuestros Pueblos
sobreviven contra viento y marea. Siempre hemos
resistido debido a nuestra gran capacidad de
recuperacion. Las cosas que usamos para sobrevivir son
practicas contemplativas, artes: canto, baile, pintura,
dibujo, ceremonia. Todas estas cosas estdn conectadas a

la comunidad.

Descubrimos que las comunidades Indigenas a las que
les ha ido mejor durante la pandemia COVID-19 han
cerrado sus comunidades a los forasteros y se han
comprometido en protocolos de salud publica que han
demostrado prevenir la propagacién del virus: (1)
Pueblos Indigenas que usan proteccién facial es mucho
menos probable que las mdscaras contraigan el virus; (2)
Los que se lavan bien las manos cuando salen de sus
hogares y cuando regresan a sus hogares; (3) Aquellos
que deciden distanciarse fisicamente unos de otros, por
lo menos seis pies, tenian menos posibilidades de
infectarse. Sin embargo, ahora sabemos que las gotitas
de saliva de una persona infectada con COVID-19
pueden viajar por el aire hasta 26 pies, si una persona
tiene una fuerte tos o estornudo. Por ello, es tan
importante usar mdscaras faciales todo el tiempo; (4)
Aquellos que evitan reunirse con otras personas tienen
menos probabilidades de contraer COVID-19, ya que
el contacto de persona a persona es la principal forma
de propagacién de la enfermedad; (5) Aquellos que
limpian y desinfectan sus espacios de vida estin mas
protegidos del virus. Es particularmente importante

estar atento a la limpieza. Esto debe hacerse siempre



quc uno salga ac la €asd a un nucvo €spdcio O S1 4lguicn
pasa de visita; y finalmente (6), aunque es muy dificil
para nuestras emociones y nuestro bienestar, es muy
importante que todos se queden en casa a menos que

sea absolutamente necesario salirse.

En este momento, le deseamos lo mejor en salud,
abundancia, felicidad y orgullo para sobrevivir a esta
pandemia, y las que puedan venir. Los mantendremos
en nuestros pensamientos mientras luchamos a través
de estos tiempos desafiantes, recordando que todos
estamos juntos en esto, y que haremos todo lo posible

para servirles y brindarles apoyo.

SOBRE LOS AUTORES

ChiiRA ti Iditat ti Inani (Saludos mis hermanas y mis
hermanos). Mi nombre es Michael Yellow Bird. Mi
nombre Arikara es NeshunNuunat "Taawaay Ti
Naahuun’ (Jefe entre muchos). Soy Decano y Profesor
de la Facultad de Trabajo Social de la Universidad de
Manitoba, Winnipeg, MB, Canada. Soy un miembro
inscrito de las Tres Tribus Afiliadas (Mandan, Hidatsa,
Arikara) del estado de Dakota del Norte, EE. UU. Mi
trabajo se centra en la descolonizacién, enfoques
Indigenas contemplativos y de atencién plena y salud

ancestral.

Nya; weh sgeno swagegoh (Saludos, les estoy

agradecido a todos). Mi nombre en inglés es Jim



VVIKCL I'lan INO INIgoNa LLSh 1Nl g1yaso (1v1ll NOINDIC €S
Hah no Nigahoa Esh, su mente estd cambiando).
Otahyoni niwag ” esyao A de: Wolf is my clan).
Onodowa ” ga: A Gayogoho: no " ni Ganiwyo'geho:
weh niwagohwej A ode (La Nacién Seneca-Cayga de
Oklahoma es mi Nacién). Vengo de la Confederacién
Haudenosaunee (Gente de The Longhouse), conocida

como La Confederacién Iroquois o Las Seis Naciones.

iSiyo! Lianna Costantino dagwado 'nole Tsitsalagi. bA!
Lianna Costantino LLVD Zd k'GWY. ;Hola! Mi
nombre es Lianna Costantino y soy ciudadana de la
Nacién Cherokee de Oklahoma. Soy abuela y defensora
desde hace mucho tiempo de la soberania y la salud
Indigenas. Soy un narrador Cherokee y un médico

callejero. Les deseo a todos paz, equidad, armonia y

felicidad.

Mi nombre es Renda Dionne Madrigal. Soy Turtle
Mountain Chippewa y estoy casado en la Tribu
Cahuilla. Soy psicélogo, terapeuta de teatro registrado,
facilitador de Mindfulness, autor y narrador. Mi trabajo
integra la atencién plena, la experiencia somatica
(basada en el cuerpo), y las artes creativas (narrativa,
dramaterapia y narracién de historias) como
modalidades curativas destinadas a recordar nuestra

humanidad.

Mi nombre es Eliane Potiguara del Pueblo Potiguara
en Brasil. Soy escritora, poeta, docente y especialista en

Educacién. Soy fundadora de la primera organizacién



ac mujcrces 1ndigends, s RUILVLILIN /7 oTupo dc LVIUjCres
Indigenas por la Educacién (1988). Soy el Embajador
de la Paz del Circulo de Embajadores de Franciay
Suiza. En 2014 recibi el Titulo de "Caballero de la
Orden del Mérito Cultural” del gobierno brasilefo. Soy
el autor de HALF FACE, HALF MASK "(2004). En
2019, gané el premio Pen CLUB of England y el

premio de libre expresion.

EDITOR

Mi nombre es Laura Rea Graham. Soy antropdlogo,
cineasta no Indigena y socio del movimiento Indigena
para los derechos y el reconocimiento. He vivido y
estudiado con la gente Auwé-Xavante de Brasil
durante muchos afos, y mds recientemente con los
Wayuu de Venezuela. Soy profesor de antropologia en
la Universidad de Iowa, presidente electo de la Sociedad
para la Antropologia de las tierras bajas de América del
Sur y soy miembro de la junta directiva de Cultural

Survival.

COORDINADOR

Mi nombre es Edson Krenak de los Pueblos Krenak
Naknanuk de Watu, el lugar de mis antepasados en
Brasil. Vanuire Village es el hogar de mis familiares. Mi
funcién es traducir y ayudar a distribuir este
documento. También participé en todas las sesiones

donde nuestros familiares y amigos responsables de este



daocumento discuticron y prepararon. [viucnos noinbpres
importantes no estdn en este documento porque no
querian ser mencionados, pero su sabiduria y simpatia

estdn incrustadas en él.

ILUSTRADOR

Mi nombre es Mauricio Negro. Soy artista visual,
escritor, disenador, investigador, coordinador de
proyectos y gestor cultural. Mi produccién de mas de
treinta afios estd marcada por el contorno
socioambiental, por los enfoques visuales no
eurocéntricos de las narrativas tradicionales indigenas y
poéticas contempordneas; y especialmente por la
diversidad natural y cultural de Brasil. Ademds de
colaborador habitual, soy un aliado en la defensa de las

perspectivas indigenas.

CASA EDITORIAL

Cultural Survival es una ONG dirigida por Indigenas
y una organizacion sin fines de lucro registrada en los
EE. UU. Defiende los derechos de los Pueblos
Indigenas y apoya la autodeterminacidn, las culturas y la
resiliencia politica de las comunidades Indigenas desde
1972. Durante mis de 48 afios, Cultural Survival se ha
asociado con comunidades para promover los derechos
y culturas de los Naciones Aborigenes en todo el
mundo. Visualizamos un futuro que respeta y honra los

derechos inherentes y las culturas dindmicas de estos



ucblos, prolundamente €ntreldazados €n ucerras,
idiomas, tradiciones espirituales y expresiones artisticas,
arraigadas en la autodeterminacién y el autogobierno.
El ntcleo de nuestros esfuerzos se basa en los principios
de apoyar, ampliar los esfuerzos y crear conciencia sobre
la autodeterminacién de las comunidades y Pueblos

Indigenas.

Cultural Survival

Cultural Survival
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Academia de Sabiduria Ancestral




