
COVID-19 Chémé Cómíñe Múnáake Iékéévétu Ínehjí Ditye 
Méénuíñé Ráádióháñé Pañe Ditye Úwáábóné Wajácuháámi

Tsaméhjí mé Piivyété 
Ííñújiri Cheme 

Tsújaavéné me Táhjane



Íkyooca cómíñe múnaa COVID-19 
chémé ííñújiri tsújaavéné tsá wáájácutú 
muhdú imyéénune béhne chémé tene 
íjkyánélliíhye. Áánéllií Cultural 
Survival tsáné wákimyéí meenú 
cómíñemúnáá  ráádióháñeke       ipíááboki,     
áánejtééveríjyuco cómíñemúnaa 
wáájacúné ímítyúne chémé diityéké 
dáriivéné muhdú ityáhjane.
Cómíñemúnáá ráádio mítyáné piáábó 
ijkyá cómíñemúnaa muutá iíjkyane 
taúhbaju néhdu, iwápíjchoki. Ditye 
tééné pañe iiná íhdityu íjtsámeíñéhjí 
iíhjyúvánejtééveri tsíjtyeke úúballéne 
diityédívú páñétúene úúbálleháñé 
íjkyanéhjí  tsíjtyedívú ibóhówájtsoki. 
Iiná me wáájacúné múúne meke 
wápijchóhi aane cómíñemúnaa 
ráádióháñejtééveri muutá       iíjkyane 
íkyooca tsiiñe  wápijchóhi.

Galina Angarova
Buryat

Múnáalle, Ávyéjuúlle - Cultural Survival



COVID-19 CHÉMETU MEKE 
ÚWÁÁBÓNÉ WAJÁCUHÁÁMI

Íñe wajácuháámí tsáné piáábó íjkyaá panévá comíñé 
uubállemúnáállií, ditye COVID-19 chémé iiná íjkyane 
íhjyúvánejtééveri cómíñe múnáake iúwáábo muhdú tééne 
chémé ditye ipállójco paíjyuváre.
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COVID-19

Pámeere ííñújí míamúnaa íkyooca íñe 
COVID-19 chémeri ícúbáhrámeíhi. 
Tsáhái muurá tééne táábó íjkyatúne. 
Íñujííné avyéjujtéhjáa táuhbá pámeere 
míamúnaa tsíhyulléhjíré tsíjtyéhjidítyú 
iíjkyaki, ááneri éhnííñevu ámeevéné 
diityédítyú majchóháñé, tsíjtyéhjima 
ditye náhbévájcatsíñe, téhdure dsiidsi 
píhtonéhji. Aane íñe cheme ííñújiri 
tsújaavéné meke íjtsámeíchó muhdúhjáa 
mé ihdémúnáaúvú táábímyeíhijkyáné 
meke píáábóíyóneri béhnétu ííñuji me 
téhmeki. Téénéllií metsu tsíhdyuréjuco 
ímiá íjkyá me íjkyánejtééveri mé iiñújí 
me téhmeki.   
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Aane íkyoocáwuúré cómíñemúnáadívú úúbálleháñé 
wájtsíné juváñé mítyane diityéké píaabóhi. Ahdíkyane 
íñe cheme, ííñújiri tsújáávénetu íjkyáné uubálleháñé 
walléémuma wajpíímú uubállemúnaa íjkyame 
boohówáneúvú úúbálleé tene íjkyadújuco  tsá álliúré 
ditye íhjyúváityúne.  

Dábájíívedí, ukéne oháóhá ámuha me íjkyanee 
tsíhyulléhjí me íjyócuuvénee, mé ójtsine ímíñeúvú me 
níjtyunee, íhjyúháñé watájcoháñee mé úúcunúnee 
íjkyanéhjí ditye táúhbanéhji.
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Íñe chemécoba meke íjtsámeíchó ínehjí cómíñe múnáake 
wáriúcúyónéhjima ínehjí técomíjike píáábóíyonéhjí íjkyánéhjiri.

Teene wáriúcu me néé tsíeménéhjí míamúnáake píhtónéhjí níjcau 
tsáijyu, múu diityéké ímítyunéhjí pájtyene tsáijyu múu cheméjcówu 
néémema tsá taabóuba, adójpakyónéuba, ímiá uubálleháñéuba 

íjkyátúné déjuco. 
Áánetu piáábó me néé cómíñé pañe tsaímíyé me íjkyá jijtójí, ímiá 
májchoháñé me úwáábó jijtójí, muhdúhjáa íhdéuvu me táábímyeíhíjkyá 
jijtójí, téhdure muhdú cómíñé pañe míamúnaa íjkyá jijtójí dobééve.

Ínehjí Meke Dúhcútsónáa Ínehjí Meke Píaabóhi

Tsaímíyé Me Íjkyane 

Íhdémúnáá Taabójíjto 

Adójpákyó Nújpakyo Taabóháñe

Majchóháñe Muhdú Cómiñe Íjkyane 
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Cultural Survival-Tú ámúhállií íñe íhyaami túkevéjtsoháámí muha mé 
meenú, ámuha Covid-19 chémetu me téhmémeíki ráádiórí, tsaate 
cómíñemúnaa íhjyuvámé. Míamúnáake téénejtééveri cheméháñetu 
úwáábóneri ditye tsaímíyé iíjkyaki. Aane muurá mítsiibácuma:

Tujkénúe tsííbá ráádióháñé 
uubállemúnáá wáábyuta.

Állúvúe tsííbá ihjyúvá 
cómíñé  pañévú     
cheméháñé iúcáávétu 
ínehjí míamúnaa 
méénúíyóné uwáábotu. 
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Tsaímíyé ráádió 
wákimyéimúnaa 
íjkyáí jijtójí múu 

ihdénúhi  

Muutá iíjkyane ditye 
wáájácutsóne 

Caatyé íahpádyú 
néméhjima 

ditye wákímyeíiñe ditye 
ímíñeúvú níwaavéne 

Tsá múu ékéhcotúne; 
Múu wajyúmeí 

úúbálleháñé me 
wáájácútsóíyóné 

ehnííñevu

Wajácútsi múu 
ijkyáhi 

TUJKÉNÚE TSÍÍBA 

Ráádió Wákimyéimúnáama Tsíjtyehji Piáábomúnaa 
¿Ínehjí Ráádióháñé Wákimyéimúnaa Méénuúhi? 

¡Tsaímíyé Me Íjkyane Ihdyu Páñétúene!
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Tsaímíyé Ráádió Wákimyéimúnaa Íjkyáí 
Jijtójí Múu Ihdénúhi 

Múu ihdénú muhdú páoha me íjkyácooca me 
téhmémeíiyóné, diitye íñujííné míamúnáa 
íjkyá tehmémúnáá dobééve – OMS, íñujííné 
avyéjujtee, taabómúnáa avyéjujtee íjkyame 
túkévejtsódu.

Muutá Iíjkyane Ditye 
Wáájácutsóne 

Tsáijyu múu úúbálleháñé 
uubállemúnaajpi 
mé íkyáhajchíí múu 
waajácutsó muutá me 
íjkyane, íñujííné avyéjujte 
muhdú taúhbajúúné 
íiñújíínéllií ítsáávenéhjí 
me méénútúhajchíí 
meke ditye ímityúné 
imyéénútuki.

Caatyé Íahpádyú 
Néméhjima Ditye 

Wákímyeíiñe Ditye 
Ímíñeúvú Níwaavéne 

Tsáijyu              múu úúbállé 
wákimyémúnáá  pañe kémé 
némehji íkyáhajchíí téhdure 
ihdíkyáne chémema tsaate 
íkyáhajchíí, diityéké me 
wákímyeíchoó ihjyááháñetúre.

Tsá Múu Ékéhcotúne; Múu 
Wajyúmeí Úúbálleháñé Me 
Wáájácútsóíyóné Ehnííñevu

Tsá múu péétuú kiáhjí ehnííñevu 
cheme uke ékéévéíyóhulléhjivu, 
ihdyúhde ú piivyétéiyá u pééne 
úhdi cheméháñé pallójcó 
wajyámú íkyáhajchííjyu, árónáa 
tsá múu téhulléhjivu péétune, 
muurá ú waajácú uubállemúnaa 
téhdure mé dsíjivéne.

Téiibúwá Diíkya 

Tsáijyu múu 
tsácoomí pañe u 
úlléhajchíí, múu ullé 
técoomí avyéjujte 
taúhbaju ítsáávé 
jíjtori. Teene uke 
téhmeé cheméháñé 
uke iúúvétuki.
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Paíjyuváré múu 
páákyuhíjkyá kiá ámuha 

me wákímyeítsii 

Múu wátajcó tééné 
wájyámúbari ámúhá 

ihjyúvahóóu 

Tsaate ínehjí íhjyuváné 
ámuha me wádojcóné 
me níjkéváné boone 

múu téhbahji paakyúhi

Tsá múu pívámeváké 
ráádióháñé pañévú 

míñútsotúne 

Múu ámúhá 
jaaháñetúré ihjyúvá 

Streaming pañe ámuha 
ráádióhañévú me 

péétuki
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Paíjyuváré Múu Páákyuhíjkyá Kiá Ámuha 
Me Wákímyeítsii

Paíjyuváré múu páákyuhíjkyá kiá ámuha me 
wákímyeítsii. Téénéllií tsá múijyú ámúhadítyú 
alcohol pákyó 70%, íjkyajpákyó píhtóityúne 
téhdure cloro tsá ámúhadítyú píhtóityú 
nújpákyoma ámuha me úménujpákyo.

Múu Wátajcó 
Tééné Wájyámúbari 

Ámúhá 
Ihjyúvahóóu

Teene 
ihjyúváhooúneri 
muurá cheme 
pajtyéhi. Múu 
ihjyúváhooúné 
watájcó cápáyoácó 
tsíjtyema ámuha me 
íhjyúváíhajchííjyu 
(wájyámúbari mityá 
plástico-ri) mitya múu 
wátajcó bóótsáuri. 
Ímíñeúvú múu 
wákímyeíhi.  

Tsaate Ínehjí Íhjyuváné 
Ámuha Me Wádojcóné 
Me Níjkéváné Boone 

Múu Téhbahji Paakyúhi

Múu téhbahji paakyú 
ávyejpákyó nújpákyoma me 
úménújpákyori. Tsá múu 
cloro-ri, páákyutú téhbahji 
ityútáváávétuki. Teene 
ávyejpákyó mé piivyété me 
áhdone taabójáánetu.

Tsá Múu Pívámeváké Ráádióháñé 
Pañévú Míñútsotúne

Íñehji múu menú ténehji 
llííñémeíhajchííjyu, íhjyúháñé 
watájcó      ámúhá ihjyúháñeri íjkyame 
tsíhyulléhjivu íjyócúúvemére. 

Múu Ámúhá 
Jaaháñetúré Ihjyúvá 

Streaming Pañe 
Ámuha Ráádióhañévú 

Me Péétuki

Múu ráádió tehméébema 
ítsaavé ámuha, tsiélletúre 
me íhjyúvaíñe aane ímí 
ijchívyé ihjyúváíhkyuri 
me íhjyúváné ehnííñevu. 
Áánetu tééné 
ihjyúvabááné méhdi 
íkyátúhajchíí múu 
ihjyúvá ihjyúváíhkyuri, 
muhdújucó tene ipyéékií. 
Téhdure ú piivyété tsáné 
piáábó u ájtyumíné 
íñe www.giss.tv pañe, 
tééné pañe Streaming 
íjkyane áhdómeítyúneri u 
íhjyúvaki.
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ÁLLÚVÚE TSÍÍBA 
Ínehjí Ítsiibá Pañe Íjkyane 

Ítsiibá pañe chóhjúnéwu, me ihjyúvaá ínehjí íñujííné míamúnáa, íjkyá 
tehmémúnáá dobééve Covid-19, chémetu me téhmémeíiyóné meke 
níwáávenéhjí diitye cómíñemúnáá uubállemúnaa iúúbálle míamúnáake 
íllívyéébotúmére. 

Állíúúné 
Uubálleháñe 
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Tsá Múu Cáhcújtsotú Állíúúné 
Úúbálleháñema Mítyane 

Pahúllevátú Tsáné Uubálleháñe

Íñujííné           míamúnáa  íjkyá 
tehmémúnáá dobéévéhjáa (OMS) 
bóhówajtsó iiná “mujtáraba 
úúbálleháñé” íjkyane mujtáraba 
úúbálleháñé pahúllevátú íjchívyenéhjí 
tsáijyu álliúré íjkyáne míamúnáake 
wábúníkyohíjkyáhi. Ánehji muurá 
tsáijyu míamúnaa icáhcújtsóne 
íhkyomíñé pañe úúballénéjuco, tsáijyu 
diityéké íllityétsohíjkyáhi. Ahdíkyane 
tsá múu cáhcújtsotú átérééné 
uubálleháñe.  

Múu Ijtsó Páñétúéné Uubálleháñema 
Waajácumánaa Úúbállenéhji

Dábájíívedí ténéhjí waajácumúnáajpi, waajácumúnáalle u íjkyatúne, 
apáámyéré taabómúnaa, waajácumúnaa, taabóháñé meenúmúnaa, 
cheméháñé waajácumúnaa íjkyaméhjíré piivyété míamúnáake 
cheméháñetu iúúballéne.  

OMS Íñujííné Míamúnáa Íjkyá 
Tehmémúnáá Dobééve
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Múu Wápijchó 
Íhdémúnáaúvúhjáa 
Muhdú Cheméháñé 
Táábímyeíhíjkyáné 

Waajácuháñe

Muurá mé waajácú muhdú 
méjpi me téhmene ínehjí me 
májchóne tsíeménéhjiri        me      
táábímyeíñéhjijtééveri. Múu 
llúúváhañe wáájácúméhjike 
tsíeménéhjí dillóhi. 

Múu Úúbálleháñé Ámúha 
Múnáake Úúballé Ámúhá 

Ihjyúrii, Añúmúnáájurii 
Íjkyane

Méhjúri úúbálleháñé íjkyanéhjí 
muurá ihdyu tsaímíyé 
cómíñemúnaa lleebóhi. Múu 
ámúhá comíñé pañe ímiá 
uubálleháñé uubállemúnáajpi 
ijkyáhi. Áánetu ráádióháñeri 
méhjúri ditye íhjyúvátúhajchíí 
múu nehcó tsaate téjúhjiri 
iíhjyúvaki, muurá mítyane 
wákimyéiháñé ijkyá téjúhjiri me 
wáájácútsóíyonéhji. Íhyaamí 
níjcáutu muha mé píkyoó kiá 
téénetu íjkyáné uwááboháñé 
maájtyúmíiyóne.



15

Tsá Múu Tsíjtyeke 
Éhdiiválletúne

Kiátúhjáa íñe íkyooca íjkyáne chémé 
píívyénetu tujkénú paméváré 
“chíínómu chéme”; Tééneke dillóhi; 
áánejtééveríhjyáa Asia-múnáake 
ílluréjuco   míamúnaa     iñéhnílléne 
diityéké cátuhtsóne. 

Muuráhjáa   mé     iiñújiri tehdu 
nééné imítyú pajtyéhi, aanéhjáa 
méénujcátsiháñema éhdiiválleháñé 
ímichi tsííñé iñújíínetu mé iiñújivu 
mé nahbémú tsáámema ijkyáhi.   

Tééné ihdétú tsá múu átéréenéhjí 
íhjyúvatúne, aame tsííñé iñújíínetu 
tsáméhjike tsá tsáríñéhjiúvú me 
díllóityú, diitye   tsilléhjimúnaa 
íjkyame tsíhdyure nénehji  májchome 
tsáijyu múu cheméháñema, 
íjkyaméhjí éhnévátúné déjúcotu.  

Ráádióháñé Ijkyá 
Míamúnáá Wáábyuta 

Iiná Taúhbajúúné Nénehji 
Wápíjchobáhji

Ráádióháñé pañe muurá mé 
piivyété me bóhówajtsóné 
míamúnáadítyú       taúhbajúúné 
níwáávenéhjí     tsíjtyéhjima 
me íjtsámeí  tsiibáji (ááné pañe 
mé piivyété tsaate ímityúné 
meke dáríívenéhjí ávyéjujtéké 
me wáájácutsóne).
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Tsá Múu Állíúúné 
Uubálleháñé Tsújaúcutúne

Muurá mítyane állíúúné 
uubálleháñé ijkyá míamúnáa 
dsíídsí ténéhjijtééveri ditye 
nániñéhji, ehdu meenúmé 
caatyé ímityúné íííbúwá 
pañe íjkyaméhji; ehdu 
némehji tsáijyu nahjíhenú 
méénúráítyúronéhjí méénúne 
tááboma pácúúcuháñé, 
téhdure adójpakyóné álliúré 
íjkyanéhji. Aane  tehdu           nééné 
uubálleháñé úúbállemúnaa 
wáájácúhajchíí múu tsíjtyeke 
úúballé ditye iíjtso keená 
álliúré úúbálle íjkyáné úníutu 
íhdémúnáaúvu tááboháñé 
ímiááné íjkyane.  

Múu Úúbálleháñé Úúballé 
Míamúnáake Ipíaabóné 

Ilííñemére 

Tsáijyu múu tsaate Covid-19, 
chémema íjkyánáa tsijtye tééneri 
dsíjívéhajchíí múu chooco diityé 
ájkímuma ihjyúvá diityéké 
téhmemére. Múu waajácú ínehjí 
diityéké u díllóityúne. Múu diityémá 
tsaííbuúré ijkyáhi.

Muhdú 
Coronabííro 
Chémé Me 

Táábone
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Múu Mé Comíñema 
Ávyéjujtéké Ínehjí Pájtyenéhjí 

Ímíñeúvú Iwáájácúne 
Úúballéhi 

Múu mé iñújíínema mé 
cómíñemúnáake waajácutsó ííné 
taúhbajúúné me ítsaavéné, tene 
néjijtórí tsáijyu múu tsánehji 
me méénútúnáa tsíñehji me 
méénuíñe. 

Dábájíívedí, ráádio cheméháñetu úúbállénejtééveri cómíñemúnaa, 
tééne chémé íhdi íjkyane wáájácúné déjúcotu botsíi taabómúnaa 
diityéké ííténeri ditye iwáájácu ditye cheméhajchííjyu. Muurá cheme 
méhdi íjkyane taabómúnaa ájtyumíné meke píaabó me téhmémeíki, 
mejtééveri tsíjtyeke tééne chémé me pájtyétsótuki. 
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Ímiá Íjkyaháñé Mé Comíñeri Íjkyanéhjí Múu Wápijchóhi

1.	 Múu  náhbévajcátsiháñé 
lliiñé me jááháñé pañe me 
téhmémeíñé ajchóta. Múu 
tsííñé wákimyéiháñé ámúha 
ájkímuma ítsaavéhi tsáijyu 
múu        wájyamúúne dsíjcoháñé, 
úmihéné wákimyéiháñé, 
majchóháñé muhdú me 
túnehji, tsíñéhjima. 
2.	 Páneere já pañé 
wákimyéiháñé múu tsaméhjí 
wákímyeí wajpíímuma 
walléémú iíjkyane íítetúmére.

4.       Múu ámuha me májchóítsihjírí 
ámúha ájkímuma úúbálleháñé 
úbálléjcatsí ámuha íñe cheme 
múhdurá mé ííbuwa meke dáriivéné 
me ábájííveki.

3.	 Múu uwááboháñé meenú 
tsiimémá walléémuke tsíjtyehji 
ímityúné idyáríívétuki. Muurá 
íkyoocáwuúré jááháñé pañe 
míamúnaa     íjkyámeke tsijtye 
ímityúné dáriivéhi. Múu 
díikyánéjcutu díhkyóómí pañe, 
ímiá uwááboháñé bóhówajtsóhi.  
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Ímiá Íjkyaháñé Mé Comíñeri Íjkyanéhjí Múu Wápijchóhi

5.	 Muurá pahúlleva tsiime internet-
ri ejcoérá úraavyéné tsá diityéké 
imíchi píáábotú dityéi téénema 
íjkyátúnélliíhye. Ahdíkyane óvíi 
ráádióháñejtééveri tsiiméké ú píaabó 
diityémá uwááboháñé cámáhllánúmeíñé 
ipíhtótuki ejcoérajááné ióúúvétuki. 
Múu uwáábojtéké míñutsó ditye 
ráádióháñejtééveri tsiiméké iúwááboki.

6.	 Múu pamévake úúballé chooco tsáné wákimyéiháñé páhyubáné 
tsá úúbálletú tsúúca COVID-19 chémé pájtyéjucóóne. 

7.	 Íñe chemécoba íjkyáné raahórí 
múu úbálléjcatsí mé cómíñema mé 
ihdémúnáaúvú uubálleháñe. 

8.	 Ámúhá comíñemúnáama múu 
íñe cheme meke wábúníjkyóneri 
ihjyúvá ííné uwáábojú téénetu me 
újcúne me íjkyá ehnííñevu tsíijyu me 
téhmeki. 
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10.     Ámúha  cómíñemúnáake múu úwáábó 
ditye ímiáánetúré níjtyaméiháñevu iívámeíki. 
Muurá tsáhái ímíñeúvú me íítetú dsíídsijtééveri 
cheme míamúnáadívú pájtyene, árónáa 
téénejtééveri muurá idyé cheme pajtyéhi.

11.     Múu   béhnétu meenú kénéhji 
májchoháñéhjáa méé táhdímuúvú 
imájchóne tsíhyulle túútávatúné 
kéémévehíjkyanéhji ánehjíjuco téhdure 
me cóhbóiyóné téhdure me májchonéhjí 
meke méjpííhañe ityéhme tsíjpámécobájí 
tsaímíyé me íkyahíjkyaki.

9. Múu ámúha dsíídsí me píkyóóne 
tsá múu átéréénéhjiri teene dsiidsi 
pírújtsotúne. 
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Organización Mundial de la Salud
https://www.who.int/es

Organización Panamericana de la Salud
https://www.paho.org/hq/index.php?lang=es

Kiáhjí  Ímiá Uubálleháñé Mé Piivyété Me Ájtyumíne:

México
https://verificovid.mx/

https://coronavirus.gob.mx/

Guatemala
https://www.unicef.org/guatemala/coronavirus-covid-19-lo-

que-los-padres-
deben-saber

El Salvador
https://covid19.presidencia.gob.sv/

Honduras
https://covid19honduras.org/

Nicaragua:
https://ondalocal.com.ni/

Panamá
http://www.mingob.gob.pa/gobernacion-la-comarca-

guna-yala/
https://www.midiario.com/
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Kééné Pañé Uubállemúnaa COVID-19 Chémetu Úúbálleméhjí Piivyété 
Téénetu Panévá Waajácuháñé Iájtyumíne. 

https://ijnet.org/en
Red Internacional de Periodistas
https://gijn.org/gijn-en-espanol/

https://derechos.culturalsurvival.org/

https://www.culturalsurvival.org/es/covid-19

https://www.articulo66.com/

https://rdsradio.hn/

http://www.vocesnuestras.org/programas/salvador
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