Haan ta xg'ae
naka Covid-19 sa x'aa

Ncééa maases dis tcgayas Kg’aika ne khéé ne di zi Radio Station zi
di sa COVID-19 dim tciim ka

Cultural & Survival



Kg'aika ne khoe nea c’'uusea hdam qom
cgoa qgodkua COVID-19 dim tciim
domka

Cultural Survials di tsééa nea Kg’aika ne
khéé ne di zi radio station zi téé tcom si
I, Si ko ées guu sa kgoana a Kg’aika ne
khéé ne kaisase hui ne ncées téé-q'oos
tshuu sa x’aa.

Khéé ne dis radio sa kaisa garian uuas
guu si i Kg’aika ne khoé ne di sa, gane di
garian dii ne ii di héé, gane di garian
kgoarasea haase x'6€ a kg'ui a nxaése
di hééthéé e, naka gataga théé qaase ko
tchdan cg’aé a gqaa-qaasa khoe ne koe
uu dii théeé e.

Tcéega saa garin uu si i ne ko khoé ne
gari-qarieé radioan koe guu a.
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Executive Director
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COVID-19 Kaisase Cgaé zi guu zi dis tcgaya sa
Ncées tcgaya sa kuruéa haa Kg’aika ne khéé ne cgoa ko kg'uia xg’ae ne
koes gha tséé cgoa dis guus hui ne ko sa a ii ka, ne tée a nqare ka téé a
COVID-19 dis tcii sa x’'aa ka, weé cam tsééa ne di koe.

Ncées tcgayas di tsééa ne tchaase:
Ncées tcgayas di tsééa nea Kg’aika ne khoe ne koe ko tchdan tsai-tsai
ne tséékg’ao ne gha tséé cgoas guus sa kuru si i, ncées gaas cgoa ne
gha COVID-19 dim tciim ka kg'ui a gam di zi gém zi x’aa cgoa sa.

Tcgayas ko kg’ui cgoa ne:
Ncées tcgaya sa tséeé cgoa dis guu si i radios koe ko tséé ne khoe ne di
sa, Kg'aika ne khéé ne di tchda xaa-kg’aoan koe héé, tchda tsai-tsai-
kg'ao ne koe héé naka khoé ne cgoa ko kg’ui ne koe hééthéé e, weém
nqgdom ncéem koe ga, nqad-ngaosean di sa COVID-19 dim tcii xX'aé ka.




Khoé nea ncéeska kabam tciim
COVID-19 ta ko ma tciiém cgoa
g'oakua. Gaam tcii ba ko xgae-
kg’am ts6oa ne ko ganega gaae.

Ncéeska i ko nqdd xu wee xu di
goromentean x’aé-kg’aman to6
taa mée i khoeéan c’'ui koe xg’aeku
di i, si nqdo xu dis téé-q’oos
marian di sa héé, dadan nqdo xu
gbokagu di héé naka khoe ne di
kg’'6éan cgoa koe kurue zi guu zi
hééthéeé cg'aes téé-q'oos koe
haa.

Xom x’aé ka kuruseas guus ncée
sa ko ncéeska héé ta a ta gata ka
x00 ga ne kg’aika di ne maa taa
haa tc’éean Kg’aika ne khoe ne
Ula ka tc’ée-tc’éese naka gata ka
xB0s ais nqdds cgoa ta uua haa
tookuan ta ga ma kaikagus ka
hééthéé e.

Haan ta kg'uia xg’ae naka tshaoa
ghui dad xu kg'ééan di xu guu zi
tséékaguan di xu naka khéé ne ko
kara zi hééthéé e ncée nqdo ba
cg’ae-cg’ae tama zi.



Kg'aika ne khée ne di tchda nea ncéem karmam ka kaisase cgae e.
Ncéém x’aém qom cgoa ta gqgéokuam ka, khée ne cgoa ko kg’ui ne méé
ne tchano tchéan xaa g’ano a kg’ano-kg’anosam daom cgoa.

Cultural Survival sa ncées tcgaya sa kurua haa ncée xdana haas téé-
g'oos domka, a ko radioan ko kuru tsééan bdda q'aa naka Kg'aiaka ne
khoé cgoa ko kg’'ai ne ma cgaé ne e, a nqgad-nqaosea haa sa hééthée e.

Tc'ée-tc’éese, Kurué ga zi ncée ta kaisase gaa zi ka birieéa haa zi, taa
méée i cui koe xg'aekué guu ta ko méé zi, naka taa tc’aoa hda koman to6
xg’aekua ta koe, naka taa gaese xg’aa tshau naka qgabu kg’am ta ko
meéeé zi.

Qari xbéan héé naka kg’amka xdéan hééthéeé e

Ncées guus ncée kurusea a wéés guus dis tee-q'oo sa kabia sa ko dao
ba xgobekg’am nxaasega ne gha Kg’aika ne khoé ne gaése bdda tcg’' oo
ka gane di kg'amka xd6éan héé naka gane di garian hééthéé e.



TsoOo0se di qgaian uu tama sa héé, chdo tsdoan uu tama sa héé naka
kg'aa di tshaan uu tama sa héé naka tchano a tseegu di tchéan uu tama
sa hééthééa ko kuru ta a ta kg'amka ta khéé taii.

Khéé ne di cauan héé, tc’'66 kg’aman héeé, cauan di tsédoan héé naka
gaese kg’'ondsease haa sa hééthéeéa sita di qari xdeéan ga a.

Cultural Survival sa ko ncées tcgaya sa maa tu ncée garua haas téee-
g'oos cgoa ko x'aakus x'ais iise, a ko radioan ko kuru tsééan ma cgaeé i
sa bdoda q'aa naka Kg'aiaka ne khoé koe ko tchéan uu ne khéé ne ma
ngad-ngaosea haa sa hééthéeé e.

Ncam x0éa nes uua: Tc’'aa di xdéa sa radio sa g'60a ne héé naka gaa
koe koe tséé ne hééthéé cgoa gq'oakua.



Cam dim xoé ba tcgayas tchano zi guu zi gadém dadm ka ga Kg'aika ne
khoé kurua maae di me e.




Tc’aa dim xoé ba

Radios di ne tséékg’ao ne héé naka kg’ama ko hui ne hééthée e
Dud sa méeé ne radios dis xg'aes di ne kuru saa?
Ngao-ngaose sa kg'aika!

Ngao-
ngaosea haa
dis kaa sa
radios di ne
tséékg’ao ne
disa

Tad héé nakai
xamse q’ooa
tsi gde tama
ggdl koe haa

guu

Kard naka ne
tséékg’ao ne

gaem daom
ka bdoa g’dae

Ngao-ngaosean dis kaa sa radios di ne tséékg’ao ne kurua maa

Kaisase i ko gaase xg'aea haase tu ga ncées guu sa kuru sa, a tu a
gataga qgooa qgari World Health Organisation (WHO) ta ko ma tciiés
Xxg'aes ko méé sa hée, kaiam goromentem nqdo ba tc’aa-cookg’aiam ko
meeé sa héé, tséokg’ao ne tc’aa-cookg’aian ko méé sa héé naka x’'aé ba
tc’aa-cookg’aia ne ko méés ga sa hééthée e.

Eé tshuu ii zi bdd q’'oo

Khéé ne xg'aeku koe tu ko ko caate ne méé tu ngad-nqaosean di zi dao
zi khoe ne di xu tc’aa-cookg’ai xu héé naka x’aém di ne tc’aa-cookg’ai ne
hééthéeé tdda zi xuri. Ncéea tc’aa dis guus gatu dis nqad-nqaosean dis
gasii.



Kuru naka ne tséékg’ao ne gdem daom ka booda q’aae
Tcgaya zi tséé-kg’ao ne kgoara maaéa haa di zi méé ne uua haa ée ne
ko tcada a ko tcg'oa ka ée ne ko tséém ggaim koe.

Taa héé naka i xamse g’'ooa tsi gaé tama qgai koe haa guu: Kg'ééa tsia
kaisase cgaé e radios q'oo di q'da-q’aakuan ka

Taa qaase tama i hda koe kg'ama tshuu qgai koe tddése guu, nqao-
nqaose di qgaian tsi kd uua ne cuiga, g'ana méé ta haa kg'ui cgoa ta a
ko nea khéé ne e théé

Gane ée xhaé ko ne di tsééan cuika di toda kg'éno

Tsaris xg’'aes di ne khéé ne ko ko kaikg’aia khééan uua haa kana
ghaése tséoe tama tcii xX’dan ula ne, méé ne c’ée tsééan maae naka
nea x’'aéan ée ne haa koe ga haan kuru.

Khoéean biri naka i téa
tsééan koe kaise kai
naka dara guu

Weé x’ae ka tsééan di
ggaian g’ano-q’ano

Tc’aan ko xgaekg’am
guuan tséékagu kana
x"Urd sa doman ko
tchaa-tchaas guus koe

Tséékague ko zi guu zi

g’ano-g’ano weé x’ae
€

Tc’aa q'oo di tsééan tsi
haa a ko kuru x’aé ka
tséé cgoa tsi gas guu sa
kuru

Weé x’aé ka tsééan di ggaian g’ano-q’ano

Cg’aa qgari 70% di cgoa tcg’'dme xg’aeéa guuan tséékagu, Chlorine ta ko
ma tciieé guuan tsi ko kgoana a tshaan q’oo koe tcaa kana c’€e guu igaga
tshaan ko gq’ano-g’ano o.



Eé tsi tc’daa q'oo koe haa a ko tséé ka ko kg’ama cuia gaa haa a
tséékaguses guu sa kuru naka tsia gha nxaasega taa si doman ko
sééém nquu-coam koe séén dom guu.

Khéém tsééan koe haa ba héé nakam dqui ba hana hda nquu-coam tséé
g'oo koem ko ko sii ba, éeta tsi ko ko héé ne i ko nxadaska guuan di
ts’60-g’'ooan gaese kdmse dquian g'oo ka i ii ka tamase. lgaba nxdaska
ncée tséékagu tsi ga a tchdan tsai-tsai zi gano zi tsi ko uu tama ne cuiga
tsi ga dqui sa tséékagu cam dis guus tséékagué gas iise. C’ée zi guu zi
tsi ga kgoana a chdéo qano zi koe hdd ncée koe tsi ko ko géae ne:
WWW.QISS.tV

Tc’aan ko xgae kg’'ams guu sa tséékagu kana x’urus ga igaba doman ko
tchaa-tchaas guus koe

Ddman ko tchaa-tchaas guu sa ko kgoana a tciian c’&e khééan koe
ngaékagu. Ncaa tsi kd doman ko tchaa-tchaas guu sa tséékagua xg’ara
ne x'Urus ée tcula sa koe haa sa tcg’d6 naka c’ée sa tcaa kana qgui ba
tséékagu kana qgai ba naka tcam tcuu gaas guu sa wééem khoém ée
gha ko tséékagu sim koe. E& tchano ii sa kuru.

Tséékague ko zi guu zi g’'ano-g’ano khoé ne ko téeéa xg’ara ne. Qgari
cgoa kuruéa guuan koe gqgai ba cg’aa-cg’aa naka tséékagu me naka guu
Zi g’'ano-g’ano. Taa Chlorine ta ko ma tciiém ts66 ba tséékagu naka guu
g’ano-g’ano guu, ganoa nem ko ts’6okagu. Qgari cgoa kuruéam ts6o ba
ko kgoana a ts6oan ko xX’'amagué qgai koe kana ts60 nquus koe x'armae.

Taa cam dis tc’do-tc’ao sa nqaéa haa khééan radios dis tséé ggaian koe
0a guu

Radio nquus koe di ne cg’aé nea ko kgoana a tciian nqaékagu c'ée
khoéan koe. Qaa-qaasa cg’aéan cuiga héé naka i dara tama ko ii ne
dqui q’'oo koe tsari cg’aéan tééan tée.

Cam dim xoé ba

Radios di ne tséékg’ao ne héé naka kg’ama ko hui ne hééthéé e

Ncéem xg'aekum koe ta ko tchano-tchanokuan di zi dad zi World Health
Organisations ka to6éa zi xgubua xg'ae naka nxara tcgooéa zi qgai zi ka
hééthéé e COVID-19 dim tciim ka, nxadasega ne gha Kg'aika ne khoé ne
cgoa ko kg'ui ne tchanom dadom ka tchéan xaa ka q’ad-q’'aosa a bee-
beesam daom ka tamase.

Tseegu uu tama tchda ne


http://www.giss.tv/

Tseegu UU tama a kuru maaseéa tchdan koe taa cuu guu

World Health Organisation (WHO) sa kg’'uim “tseegu uu tama” di ba
tséékagu, a ko tchano tama tchdan tshuuntcda di ncée taaka zi dao zi ka
ko tsai-tsaieé nxae. Tchano uu tama a tshuuntcoa di tchoa nea ko khoée
ne tcheéku tc’éekagu a kuru ne ne qaé tama daodan sée, si ko ée sa
khéé ne di kg’'dean tshuu ggai koe tcaa. Tseegu uu tama tchéan khéé ne
ko tcheeku tc’éekagu taa tcana maa guu.

Tcaa tcgai gaas ée ncées tciis ka kaisa xgaa-xgaan cgoa qara tcg’doéa
a World Health Organisations ka dtcoma maaéas koe.

Tc'ée-tc’éese mée tsis guu saa gaas tciis ka kaisase q’ana haa tsi tama
tsi a gataga gaas tciis ka kaisa xgaa-xgaasean uua tsi tama tsi i, khama
nxaaska xgaa-xgaasean tsdoan ka g’ana haa ne héé, taaka zi tcii zi ka
Xxgaa-xgaasea ne héé, nakan hée, tsoo kurukg'ao ne hée, tciian ko ma
tshoa-tshoases ka xgaa-xgaasea ne hééthée, ne cui nea ga tciis ncée

weéém nqddm koe ga xdana haas di xgaa-xgaasean tcana haa ka khoe
ne biri.



World Health Organization

Gata ka xdoga ne di zi ts60 zi héé naka cauan Kg'aika di hééthéé méé ta
tséékagu

Tc’éean ta Uua haa sita di cgaé-q'ooan ta cauan di tc’6oan héé naka
tsdban hééthéé cgoa gari-gari di i. Gaa domka méé tu x’'aé q'oo di xu
ts60-kg’ao xu héé naka gane ée tc’€éega ne hééthéé ncée zi guu zi ka
tée.
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Ncée tchdan tsai-tsai tsari ne khoé ne dis kg'uis cgoa naka tsarim nqéom
dis kg'uis tséékagués kos cgoa hééthée e

Tchdan séé a gata dis kg'uis Kg'aika ta khéé ta di taman koe uuéa cgaé
e, a ko ghaése ga korma q’aaé. Gaa domka méé tsi khéé ne ka tcoméa
tsi khéeé tsi tchdan ko khdé ne koe uu tsi ii. Ncéé Kg'aika ne khoe ne dis
kg'ui sa g’'ana haa khééan ko ko kaa a ne, méé wéeé qarian tséékagué
naka i kg'uis ée sa q’ana haa khoéan qaaé. Kai zi guu zi x¥aém q'oo koe
ko kurué zi kh6é ne cgoa tu ga q’'aa-q’aaku zia hanaa. Ncées tcgayas
chdo-q’oo koe ta gha tchdéan tcom-tcomsa tsi ga hoo zi qgai zi x'ai tsi.

Taa khoéan tsane naka tdakase qgdo guu

Ncéem tciim ko kg'aia c’aa dis ka haa ka ne ko ko tchda xaakg’ao ne ma
‘Chinese dim dgaé me e’ témé. Ncées guu sa ko ghao zi q'aa-q’aa a
ghao zi xg’aeku koe horeku sa 6aga, ncée ko kaisase Asia dim nqdom di
ne khéé ne tchuu-tshuu tcad sa.



Ncées guus domka ga ta ko dtcarae q’'6ésea mée ta haa sa tséékagu ta
ko kg'uian koe, naka ta taa khééan ko cg’aré-cg’are xu kg'ui-coa xu
tséékagu naka c’éem khoém dis ghao sa gaan ka tcii guu, tc’66 i ko sa,
guua i haam nqdo ba, kana ée i gaa khoean uua haas tciis domka.

Radio sa ko khéé ne di qarian ka kg'ui

Radio zia ko kgoana a weém nqdd ba khoéean di qarian ka xgaa-xgaa, a
ées guus domka kaisas tséé sa uua haa khoe ne cgoa kg'ui di sa (a
xgui khée ne di qarian naa c’aa-c’ana ne).

Taa kaa dao zi guu zi ka géa guu

Ncéem kamam ka i kaakg'aoan kai i, a kh6é ne kaan cgoa marian séé
cgae kg'oana, Ncée ts’aakg’aoa nea ko kgoana a khéé ne kana xg’ae-
coa zi khoé ne kaa tc’'ée ne di zi koe ga guu: c’@éem kg'am ka tsdoan
héé, c’doan di tséoan héé kana kaan cgoa kg'ama tcg’'ome xg'aeéa zi
guu zi hééthéé khoe ne maa kg'oana ne. Ncée c’éem khéém ko ko maa
kgoana i ko a ncéem tcii ba tsdo témé, ne méé ta gata tchda xaa-kg'ao
ta héé naka khoé ne cgoa ko kg'ui ta hééthéé qaése tééa cgaé-cgae ne
tseeguan ne ko nxae sa, naka ne nxaasega tseeguan nxaea tcg’'o6 mta i
ma ncée tsddan g'araa haa sa gata ka x60ga ne xg'ao ko tséékagu
tsddan cgoa.



Tchdéan méé ta tchanom dadm tadkg’aikuan kg’anoam cgoa xaa

Ncée c’'ée khoéan tsi ko ko g’ana hda ncéem tciim di zi X’ai zi uua haa a
kana COVID-19 dim tciim ka cg’6oéa h&a a, ne méés tchda sa éem
khéém dis x’aé-q’oos di ne khoe ne tad-kg'aia hadase nxaeé naka saa
gataga théé gaam khéém ée tsaaraa hdam gaa ba théé tadkg’ai.
Q'6ésea mée tsi haa ée tsi ko khdéan téé xu téekg’am xu koe. Gataga
meéée tsi gaa khoean dis téé-q'oos koe toose.

Gataga méé tsi sita di ne khéé ne koe koe guua haa tchéan ka kg'ui
naka sita di tc’aa-cookg’aian koe guua haa tchoan ka hééthéé e, naka
tsia khoé ne héé, nqdo ba héé, gam nqoom di xu xg’aeku xu héé naka
ée tsi hda g'ooam x’aém di ne khoe ne ga ma ngad-ngaose ka todéa haa
x'aekg’aman ka kg'ui.

Gataga méé tsi théé kurua si kgoara maaéa héaa zi guu zi héé naka
kurua zi kgoara maaé tama zi guu zi ka hééthéé kg'ui.

Tc'ée-tc’'éese, radio sa tséékagué ko a tchdéan khdé ne koe nqaékagus
guu si i, nxaasega ne gha khéé ne gane ka c'uia tciian di zi x'ai zi booa
g'da maase a gane ka tsookg’ao ne koe uuse ka, sii ne gha ée tciian ka
gha ghaése tcaaé khama ii ne héé naka gane ée tciian di zi x’ai zi uua



haa ne hééthéé kurua boo a thesta ka. Kaisase cgaés guu sa khdééan
séeé c’'ao, kg’'am tshara kana gaan di cg’déa ne a sii bdoda tcg’06 kana
thesta a tseeguan ka ga i tcii ga a sa si i, naka nxaasega taa tciian tcaa
a kana ngad-ngao gam ée nxaakamaga tciian uuam di kg’ééa ne.

X'aém di cauan ka kg'ui sa

Khoe ne tcéekg’ama ntcddea haa x’ae di zi kde-coa zi cgaé-q’'oo ba zao
di zi, X¥aé-q'oo sa ko qaéa xg’'ae zi ka kaisase kg'ui. X'aé-q'oos di ne
khéé ne cgoa kg'ui xg’aea haase ne ga kuru zi guu zi ka, ncée xg’ae a
qgée, a xg'ae a xhara-coan kuru, a xg'ae a tsdagu di zi.

Khée ne cgoa kg'ui naka ne wéé cam di tsééan nquuan q'oo di g’'aa-
g'aaku naka kuru, gataga méé ne g'ana haa kg’adan héé naka dxaean
hééthééa cuita noo sa. Gataga méé ta huwan héé naka g’ana ta haa
tchdoan hééthéé gata di cdéan koe ngaékagu qaoa ta ko ntcde kana
xg'aea haase ko c’ée zi guu zi kurd ne nakas nxaasega ée sa héé ne ne
taa kaisase tciian ka kaise tc’'ée-tc’éese guu.

Gataga méé ta kuru nakas radio sa kaise khoé zi héé naka coan
hééthéé di xgaekuan ka kg'ui. Ncéem karmam ka ta tcéekg’am ntcodea
khama zi ko taaka zi xaa zi 6aé xgaékuan di zi. Gaa domka méé ta gata
di xu x’aé xu koe khoé ne ko téé-tcom ta dom ta ii, tc’aua hda a kookoa
haa ta.



Kaisase méé ta tc’éea ta koe ta g’ana haas ka gata di cdéan biri gada ta
ko ntcdé ne, naka c’€e zi guu zi héé ne gha ne taa kaise ncéem tciim ka
tc’ée-tc’éese zi ka hééthéé e.

Kai zi xg'aeku zi koe ta ko boo ne i céan kg'ama x’aéan koe haa a chéd
gano zi koe xgaa-xgaasean ka qaéa maaeé tama, internet nea ko c'ée
koe xhaé, zi c’ée zi guu zi xgaa-xgaasean ko tham-tham zi zi ko gataga
tcao khama. Gaa domka méé tsi radioan koe tddse naka coa ne ée kaia
hda ne héé naka gane ée cg’'aré ne ne hééthéé xgaa-xgaa, éem daom
ka tsi ko c’ée guu ga kg’6ea ne koe cau, a héé i xgaa-xgaasean di
ggaian taa xgae-kg'ame i skolean ga taa tc’éekg’ame. Xgaa-xgaa-kg'ao
ne dtcara naka ne haa coan radion q’'oo koe xgaa-xgaa.

Khoe ne méé ne q'da caatean kgoara maaéa sa meé naka maa
ncéeskas COVID-19 sa kaa si i ttmé tama. Kaisase méé ne komsana
tsookg’ao ne ko nxae sa.

Gataga cgaés guu sa ncée nqaéa x'aé ka kurusea a tchano iis koe méé
ta tc’éea ta t06 naka t'6é zi khde ne kuruse cgaea zi koe hééthéé e, tciis
di X'aéan ka.

X'aém di ne khoé ne cgoa chda xg'ae naka tu tc’ée-tc’éese ncées tciis
tshuus koe tu xgaa-xgaasea haa zi naka mta iis téé-q’'oos koe zi qau tua
haas ka hééthéé e, naka tu ga ma kg'dea tu kuru i cgaés ka hééthée e.

Kaisase marian to6a maases ka khoé ne cgoa kg'ui naka ne taa kg'ama
gaase tama i haa koe ga x’ama kdé guu.

X'aém di ne khéé ne cgoa kg'ui naka ne nqad-nqaosean di x¥’ae-kg’'aman
tcana haa tcao ka sée, maria nea gaam daom tciian gha tcaa tsim tama
me e, igaba i ko ma khoéan koe tsai-tsaise sa ko kgoana a héé i tciian
ghaése khoean tcaa. EE ne khdé ne haa a ko tséése a ko marian qaa
ka.

Khéé ne cgoa kg'ui naka ne tc’6o zi cgaé-q'ooa ta ko qari-qari a kuru u i
gaan ka tciian x’aa maase zi tc'60. Gataga meéeé ne gata ka xdoga ne
xg’'ao ko tc’d0 zi tc’'do zi cg’aé-q’oom koe cgae zi tc’'d0, ncée x’'aise ko a
gata ka tsgbosea ne q’adse kg'6ékagua zi.



Ndaka zi xg'aeku zi koe i ko kgoana a tciian tcaa tsi?

Core di zi qgdi zi Tsd0 nquu

riaga b

TNy
.v.u‘

Kaia zi qgai zi

Koné zi

Kaaiii



General Reliable Sources of Information:

World Health Organization
https://www.who.int/es

Specialized pages for journalists covering COVID-19
International Journalists’ Network
https://ijnet.org/en

Global Investigative Journalism Network
https://gijn.org/gijn-en-espanol/

South Africa
https://sacoronavirus.co.za/

African Union
https://africacdc.org/covid-19/

World Health Organization Africa
https://www.afro.who.int/health-topics/coronavirus-covid-19

Cultural & Survival
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